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MANOBRAS DE CORDAS




SLIDE

ESCALADA

SLIDE é uma disciplina de manobras de cordas, consistindo
numa descida em corda ou cabo de a¢o, de um ponto mais alto
para um ponto mais baixo, através da forca da gravidade e por
intermédio de uma roldana.

O SLIDE FOZ DE ALGE érealizada na Foz de Alge - Fi-
gueir dos Vinhos, percorrendo a distancia de 160m a um ma-
ximo de 23 km/h.

O participante utilizard os seguintes EPIs (equipamento de
protecdo individual): arnés, capacete, mosquetdes e roldanas.

Idade minima de participacdao*: 6 anos ou 30 kgs.
Enquadrado por dois monitores.

* - Menores desde que acompanhados pelos encarregados
de educacgao ou com respetiva autorizagao por escrito.

ESCALADA é uma técnica desportiva cujo fim é atingir o
cimo de uma parede rochosa, de um bloco ou de um muro de
escalada.

A ESCALADA érealizada nas Fragas de S. Simao - Figueird
dos Vinhos, na escola de escalada existente, contando com
uma parede natural em rocha com cerca de 28m de altura. O
escalador ira seguro/suspenso por um arnés e uma corda dina-
mica fixa a reunido situada no topo da parede, sendo auxiliado
por um monitor na subida e descida.

O participante utilizard os seguintes EPIs (equipamento de
protecao individual): arnés, capacete e mosquetao.

Idade minima de participacdo*: 6 anos.
Enquadrado por dois monitores.

* — Menores desde que acompanhados pelos encarregados
de educagao ou com respetiva autoriza¢ao por escrito.

Manobras de Cordas



ESCALADA EM ARVORE

RAPEL

ESCALADA ¢ uma técnica desportiva cujo fim é atingir o
cimo de uma parede rochosa, de um bloco ou de um muro de
escalada.

A ESCALADA EM ARVORE ¢ uma variante desportiva
relativamente recente, que proporciona ao escalador subir a ar-
vore em completa seguranca. O escalador utilizara técnicas de
trabalhos verticais em suspensao vertical, indo suspenso por
um arnés e uma corda estatica fixa a reunido situada no ramo
respetivo.

O participante utilizara os seguintes EPIs (equipamento de pro-
tecdo individual): arnés, capacete, pedal, punho, grigri e mos-
quetao.

Idade minima de participagao*: 12 anos.
Enquadrado por dois monitores.

* — Menores desde que acompanhados pelos encarregados
de educagdo ou com respetiva autorizagao por escrito.

RAPEL é uma atividade vertical praticada com recurso ao uso
de cordas e equipamentos adequados para a descida de pare-
ddes, vaos livres, bem como outras edificagdes.

O RAPEL é realizado na Foz de Alge - Figueir6 dos Vinhos,
na ponte que passa a Ribeira de Alge, contando com uma altura
de 6,00m de altura. O participante descera usando o aparelho
descensor oito, suspenso por um arnés e uma corda estatica fixa
a estrutura no topo da parede, sendo auxiliado por um monitor.

O participante utilizard os seguintes EPIs (equipamento de pro-
tecdo individual): arnés, capacete, oito e mosquetao.

Idade minima de participag¢ao*: 10 anos.
Enquadrado por dois monitores.

* — Menores desde que acompanhados pelos encarregados
de educagao ou com respetiva autorizagao por escrito.
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TIROLESA TIROLESA é uma disciplina de manobras de cordas que con-
siste num cabo de ago ou corda ancorado entre dois pontos,
paralelos ao chao, pelo qual o praticante se desloca através de
roldanas conectadas por mosquetdes a um arnés.

Esta atividade exige algum esfor¢o fisico ao praticante, uma vez
que a deslocacao é feita pelo praticante, puxando-se pelo cabo
ou corda.

O participante utilizard os seguintes EPIs (equipamento de pro-
tecdo individual): arnés, capacete, luvas, roldana e mosquetao.

Idade minima de participacdo*: 8 anos.
Enquadrado por dois monitores.

* - Menores desde que acompanhados pelos encarregados
de educagdo ou com respetiva autorizagao por escrito.

Manobras de Cordas






ZARABATANA

o —

TIRO COM ARCO

o

TIRO COM FISGA

o

A NOSSA ZARABATANA consiste num tubo de plastico
pelo qual sdo sopradas pequenas setas.

Sera colocado a disposicao do cliente uma carreira de tiro com-
posta por uma zarabatana, setas, bastidor, cavalete e alvo de

papel.

Idade minima de participacdo*: 6 anos.
Enquadrado por dois monitores.

* — Menores desde que acompanhados pelos encarregados
de educagao ou com respetiva autorizag¢ao por escrito.

O TIRO COM ARCO éa pratica de utilizar um arco e flechas
para atingir um alvo.

Sera colocado a disposigao do cliente uma carreira de tiro com-
posta por um arco, flechas, bastidor, cavalete, alvo de papel e
uma rede de protegao.

Idade minima de participac¢ao*: 10 anos.
Enquadrado por dois monitores.

* - Menores desde que acompanhados pelos encarregados
de educagao ou com respetiva autorizagao por escrito.

O TIRO COM FISGA écomposto por um suporte de plastico
em forma de Y que dispara um projétil (pedras) impulsionado
pela mdo com auxilio de elasticos.

Sera colocado a disposigdo do cliente uma carreira de tiro com-
posta por uma fisga e respetivo alvo.

Idade minima de participagao®: 5 anos.
Enquadrado por dois monitores.

* - Menores desde que acompanhados pelos encarregados
de educagdo ou com respetiva autorizagao por escrito.

Tiro ao Alvo



TIRO AO ALVO

TORNEIO DE TIRO AO ALVO

TORNEIO DE PAINTBALL
URBANO OU “EM MATO”

-/I%'o

Serdo disponibilizadas aos clientes as modalidades de TIRO
COM ARCO, ZARABATANA E TIRO COM FISGA para
poderem experimentar.

Serdo disponibilizados todos os materiais necessarios para a sua
realizagdo, incluindo rede de protecao.

Idade minima de participac¢ao*: 10 anos.
Enquadrado por dois monitores.

* - Menores desde que acompanhados pelos encarregados
de educagao ou com respetiva autorizagao por escrito.

Serd organizado um TORNEIO DE TIRO AO ALVO com
carreiras de tiro das seguintes modalidades: TIRO COM
ARCO, ZARABATANA E TIRO COM FISGA.

Serdo disponibilizados todos os materiais necessérios para a sua
realizagao, incluindo rede de protecao.

Serdo entregues prémios individuais para os trés primeiros clas-
sificados.

Idade minima de participacao*: 10 anos.
Enquadrado por dois monitores.

* - Menores desde que acompanhados pelos encarregados
de educagdo ou com respetiva autorizagao por escrito.

O PAINTBALL é um desporto de aventura individual ou por
equipas, usando um marcador de ar comprimido que atira bolas
com tinta colorida. O objetivo é atingir o oponente, marcando as
suas roupas com tinta, sem causar dano ou lesdo corporal.

Serd organizado um torneio em que cada equipa realizara no mi-
nimo 3 jogos. Cada jogador tera, para além de marcador semi-
-automatico com botija de ar comprimido (3000 PSI) e 100 bolas,
mascara, protetor de pescoco, colete, luvas e impermeavel.

Serdo entregues prémios individuais para a equipa vencedora.

Idade minima de participa¢ao*: 10 anos.
Enquadrado por dois monitores.

* - Menores desde que acompanhados pelos encarregados
de educagdo ou com respetiva autorizagao por escrito.
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ORIEN TACAO EM CANOAGEM A CANOAGEM é um desporto nautico, praticado com canoa,
pagaia e colete salva-vidas que permite ao utilizador locomover-

-se, pelos seus proprios bracos, em cima de 4gua. A ORIENTA-
CAO é um desporto essencialmente individual que tem como
objetivo percorrer uma determinada distancia em terreno variado
e desconhecido, obrigando o participante a passar por determi-
nados pontos no terreno (postos de controlo) e descritos num
mapa previamente entregue.

A atividade proposta é a associagao das modalidadesde CANOA -
GEM E ORIENTACAO nazonadaFozde Alge - Figueird dos
’ Vinhos, pelas aguas do Rio Zézere (dguas calmas, com nivel de
O dificuldade baixo/iniciacdo). Cada canoa terd um mapa e os ca-
noistas terdo que registar todos os pontos no cartio de controlo.

Serdo utilizadas canoas sit-on-top de 2 lugares, em que cada par-

ticipante terd um remo de dupla pa, colete de salva-vidas, mapa
e cartdo de controlo.

Idade minima de participacdo*: 8 anos.
Enquadrado por dois monitores.
O monitor que acompanhara a atividade sera nadador-salvador.

* - Menores desde que acompanhados pelos encarregados
de educacgao ou com respetiva autorizagao por escrito.

PASSEIO DE CANOA A CANOAGEM é um desporto nautico, praticado com canoa,
pagaia e colete salva-vidas que permite ao utilizador locomover-
-se, pelos seus proprios bragos, em cima de agua.

A atividade proposta é um PASSEIO DE CANOA na zona
da Foz de Alge - Figueird dos Vinhos, pelas aguas do Rio Zézere
(dguas calmas, com nivel de dificuldade baixo/iniciagao), com du-

’ ragao de 45 minutos.

Serdo utilizadas canoas sit-on-top de 2 lugares, em que cada par-
‘ ticipante terd um remo de dupla pa e um colete de salva-vidas.
Idade minima de participa¢ao*: 5 anos.
Enquadrado por dois monitores.
O monitor que acompanhara a atividade sera nadador-salvador.

* - Menores desde que acompanhados pelos encarregados
de educagao ou com respetiva autorizagao por escrito.

Desportos Aguaticos



JOGOS DESPORTIVOS
EM CANOA

DESCIDA DE RIO DIURNA
EM CANOAGEM*

A CANOAGEM é um desporto nautico, praticado com canoa,
pagaia e colete salva-vidas que permite ao utilizador locomover-
-se, pelos seus proprios bragos, em cima de agua.

A atividade proposta é enquadrar diversos JOGOS DESPOR-
TIVOS EM CANOA na zona da Foz de Alge - Figueird dos
Vinhos, pelas dguas do Rio Zézere (dguas calmas, com nivel de
dificuldade baixo/iniciagdo), para os canoistas poderem passar
momentos agradaveis.

Serdo utilizadas canoas sit-on-top de 2 lugares, em que cada par-
ticipante tera um remo de dupla pa e um colete de salva-vidas.

Idade minima de participacdo*: 8 anos.
Enquadrado por dois monitores.
O monitor que acompanhara a atividade serd nadador-salvador.

* - Menores desde que acompanhados pelos encarregados
de educagao ou com respetiva autorizagao por escrito.

A CANOAGEM é um desporto nautico, praticado com canoa,
pagaia e colete salva-vidas que permite ao utilizador locomover-
-se, pelos seus proprios bracos, em cima de agua.

A atividade proposta é uma DESCIDA DE RIO DIURNA num dos
afluentes do maior rio de Portugal, Rio Zézere.

O percurso com cerca de 9 kms fica entre a Barragens da Bouga e
Foz de Alge. Esta é uma descida em aguas calmas (com nivel de
dificuldade baixo/inicia¢do) com um enquadramento muito inte-
ressante na paisagem envolvente e duracao entre 2 horas e meia
a 3 horas e meia.

Serdo utilizadas canoas sit-on-top de 2 lugares, em que cada par-
ticipante terd um remo de dupla pa, um colete de salva-vidas e
um encosto.

Sera garantido o resgate das viaturas.

Inclui a entrega de um reforco alimentar por participante.

No Inverno serdo disponibilizados aos participantes fatos de
neopreno isotérmicos.

Venha desfrutar de uma descida de rio com toda a tranquilidade e
seguranga, oferecendo a si proprio, a familia ou amigos um pre-
sente memoravel.

Idade minima de participagao*: 5 anos.

Enquadrado por dois monitores.

Pelo menos um monitor que acompanhara a descida na dgua sera
nadador-salvador.

* - Menores desde que acompanhados pelos encarregados
de educagao ou com respetiva autorizagao por escrito.
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DESCIDA DE RIO NOTURNA A CANOAGEM é um desporto nautico, praticado com canoa,
EM CANOAGEM pagaia e colete salva-vidas que permite ao utilizador locomover-
-se, pelos seus proprios bragos, em cima de agua.

A atividade proposta é uma DESCIDA DE RIO NOTURNA num dos
afluentes do maior rio de Portugal, Rio Zézere.

O percurso com cerca de 9 kms fica entre a Barragens da Bouga e
Foz de Alge. Esta é uma descida em aguas calmas (com nivel de
dificuldade baixo/inicia¢do) com um enquadramento muito inte-
ressante na envolvente exterior e duracao entre 2 horas e meia a
3 horas e meia.

Serdo utilizadas canoas sit-on-top de 2 lugares, em que cada par-
ticipante terd um remo de dupla pa, um colete de salva-vidas,
um encosto, um sinalizador luminoso e as canoas que seguirao a
frente e atras terdo uma lanterna frontal com um nivel de ilumi-
nagao de 23m.

Serd garantido o resgate das viaturas.

Inclui a entrega de um refor¢o alimentar por participante a meio
da viagem e um cha quente e bolachas no final da descida.

No Inverno serdao disponibilizados aos participantes fatos de

neopreno isotérmicos.

Venha desfrutar de uma descida de rio com toda a tranquilidade e
seguranga, oferecendo a si proprio, a familia ou amigos um pre-
sente memoravel.

Idade minima de participacao*: 10 anos.

Enquadrado por dois monitores.

Pelo menos um monitor que acompanhara a descida na agua sera
nadador-salvador.

* - Menores desde que acompanhados pelos encarregados
de educagao ou com respetiva autorizag¢ao por escrito.

DESCIDA DE RIBEIRA A CANOAGEM ¢ um desporto nautico, praticado com canoa,
EM CANOAGEM pagaia e colete salva-vidas que permite ao utilizador locomover-
-se, pelos seus proprios bragos, em cima de agua.

A atividade proposta é uma descida na Ribeira de Alge em canoa-
gem. O percurso com cerca de 3 kms, inicia-se na Ponte da Arega
e termina na pista de pesca do Poeiro. Este é um troco de aguas
bravas onde os participantes aplicarao técnicas de controlo para
passar por rapidos e agudes (aconselha-se experiéncia) e onde o
o -2 contacto com a agua sera inevitavel. Todas estas carateristicas
gw
o]

proporcionarao uma descida, entre 3 a 4 horas, muito divertida e
com muita adrenalina.

Desportos Aguaticos
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Serdo utilizadas canoas sit-on-top de 2 lugares, em que cada
participante tera um remo de dupla pa, colete de salva-vidas e
capacete. Mesmo no verao, é obrigatério o uso de fato neopreno
isotérmico (o aluguer de um fato tem custo adicional).

Sera garantido o resgate das viaturas.

Inclui a entrega de um refor¢o alimentar por participante a meio
da viagem e um cha quente e bolachas no final da descida.

Venha desfrutar de uma descida de ribeira com adrenalina e se-
guranga, oferecendo a si proprio, a familia ou amigos um presen-
te memoravel.

Idade minima de participacao™®: 12 anos.

Enquadrado por dois monitores.

Pelo menos um monitor que acompanhara a descida na agua sera
nadador-salvador.

* - Menores desde que acompanhados pelos encarregados
de educagao ou com respetiva autorizacao por escrito.

PASSEIO PEDESTRE COM A CANOAGEM é um desporto nautico, praticado com canoa,
DESCIDA DE RIO DIURNA pagaia e colete salva-vidas que permite ao utilizador locomover-
EM CANOAGEM* -se, pelos seus proprios bragos, em cima de agua.

A atividade proposta é um PASSEIO PEDESTRE com cerca de 5
Kms (duragao de cerca de 1h30), que vai desde a Foz de Alge até a
Pruvéncia sempre por caminhos e trilhos (concelho de Figueird
dos Vinhos). Este serd seguido de uma DESCIDA DE RIO DIURNA
EM CANOAGEM num dos afluentes do maior rio de Portugal, Rio
Zézere.

O percurso com cerca de 4,5 kms fica entre a Pruvéncia e Foz de
Alge. Esta é uma descida em aguas calmas (com nivel de dificul-
dade baixo/iniciagao) com um enquadramento muito interessan-
I te na envolvente exterior e duragao entre 1 a 2 horas.

Serdo utilizadas canoas sit-on-top de 2 lugares, em que cada par-
ticipante tera um remo de dupla pa, um colete de salva-vidas e
um encosto.

Serd garantido o resgate das viaturas, sendo o percurso circular.
Inclui a entrega de um reforco alimentar por participante.

No Inverno serdo disponibilizados aos participantes fatos de
neopreno isotérmicos.

Venha desfrutar de um passeio com toda a tranquilidade e segu-
ranca, oferecendo a si proprio, a familia ou amigos um presente
memoravel.

Desportos Aguaticos



CANYONING NA
RIBEIRA DAS QUELHAS

il

CONSTRUCAO DE JANGADAS

Idade minima de participa¢ao*: 5 anos.

Enquadrado por dois monitores.

Pelo menos um monitor que acompanhara a descida na agua sera
nadador-salvador.

* - Menores desde que acompanhados pelos encarregados de
educacdo ou com respetiva autoriza¢ao por escrito.

O CANYONING é um desporto que consiste na exploracao
progressiva de um rio, transpondo os obstaculos verticais e anfi-
bios, através de diversas técnicas e equipamentos.

O CANYONING NA RIBEIRA DAS QUELHAS éumlocal
ideal para a inicia¢dao de Canyoning (nivel II). Consiste num per-
curso aproximado de 3 km que leva cerca de 4 a 5 horas. Ao longo
da Ribeira ira realizar-se diversos rapeis, alguns saltos para agua
e tobogas. Toda esta experiéncia de emogdes conjuga-se com as
deslumbrantes paisagens de enorme diversidade de fauna e flora.

Cada participante tera um fato neopreno isotérmico (mesmo no
verao), colete de salva-vidas e capacete.

Inclui a entrega de um refor¢o alimentar por participante a meio
da viagem.

Idade minima de participacdao*: 12 anos.

Enquadrado por dois monitores.

Pelo menos um monitor que acompanhara a descida na agua sera
nadador-salvador.

* - Menores desde que acompanhados pelos encarregados
de educagao ou com respetiva autorizagao por escrito.

A CONSTRUGAO DE JANGADAS éuma atividade de pe-
ricia em que os participantes terao que construir um meio (janga-
da) para se poderem deslocar em cima de agua.

Tendo como objetivo promover o trabalho em equipa, os partici-
pantes terdo que construir a jangada com recurso a troncos, bi-
dons e cisal para depois poderem navegar na zona da albufeira do
Rio Zézere, na Foz de Alge _ Figueir6 dos Vinhos.

Serdo disponibilizadas por cada jangada 4 a 6 remos e um colete
de salva-vidas por cada participante.

Idade minima de participac¢ao*: 5 anos.

Enquadrado por dois monitores.

O monitor que acompanhara a atividade sera nadador-salvador.

* - Menores desde que acompanhados pelos encarregados
de educagao ou com respetiva autoriza¢ao por escrito.
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PASSEIO DE CISNE A PEDAIS Sera disponibilizado cisne a pedais de 3 lugares (e respetivos co-
letes salva-vidas individuais) para realizarem percursos durante
45 minutos na zona da Foz de Alge - Figueir6 dos Vinhos, pelas
aguas do Rio Zézere (dguas calmas, com nivel de dificuldade bai-
xo/iniciagdo), para os participantes poderem passar momentos

O

agradaveis.

Idade minima de participacdo*: 8 anos.
Enquadrado por dois monitores.

* - Menores desde que acompanhados pelos encarregados
de educagao ou com respetiva autorizagao por escrito.

PASSEIO DE BARCO PASSEIO DE BARCO éum desporto nautico, praticado com
embarcagao a motor e com colete salva-vidas, que permite ao
utilizador locomover-se em cima de agua.

A atividade proposta é um PASSEIO DE BARCO num dos afluentes
do maior rio de Portugal, Rio Zézere.

O percurso iniciar-se-a e terminara na Foz de Alge. Este é um
passeio em aguas calmas, com um enquadramento muito inte-
ressante na envolvente exterior e duragao aproximada de 1 hora
(capacidade maxima de 10 pessoas).

Venha desfrutar de uma descida de rio com toda a tranquilidade e
seguranga, oferecendo a si proprio, a familia ou amigos um pre-
sente memoravel.

Idade minima de participa¢ao*: 5 anos.
Enquadrado por dois monitores.

* - Menores desde que acompanhados pelos encarregados
de educagao ou com respetiva autorizagao por escrito.

Desportos Aguaticos
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TEAMBUILDING

w

CHALLENGER

TEAMBUILDING é uma multi(atividade) que, como o nome
indica, visa desenvolver o trabalho em equipa. As tarefas a se-
rem realizadas podem desenvolver varias areas, desde reforcar
as relagoes sociais entre os elementos, clarificagao das fungdes
dos membros da equipa, tornar visiveis problemas interpessoais
que afetam a funcionalidade da equipa, etc. Pretende-se que es-
tas tarefas sejam resolvidas de forma colaborativa entre todos os
elementos.

A nossa proposta sera realizar uma prova, na qual ao longo do
percurso existirdo diversas provas/desafios que irdo possibilitar
a equipa trabalhar determinadas competéncias essenciais para a
criacdo de espirito de equipa e criacdo de comprometimento para
com a tarefa/grupo/empresa.

A concretizagdo das tarefas nas diversas esta¢Oes necessita de
trabalho em equipa para ser superada.
Serdo entregues troféus para os elementos da equipa vencedora.

Idade minima de participacdo*: 10 anos.
Enquadrado por dois monitores.

* - Menores desde que acompanhados pelos encarregados de
educacdo ou com respetiva autoriza¢ao por escrito.

CHALLENGER éum (multi)atividade que, como o nome indi-
ca, visa promover desafios.

Propomos como Challenger uma prova cronometrada baseada em
orientacao balizada havendo ao longo do percurso diversas esta-
¢Oes (e.g., canoagem, slide, rapel, jogos tradicionais, charadas,
etc.) para os elementos das equipas realizarem, recebendo pontos
consoante as suas prestagoes.

A concretizacao das tarefas nas diversas estagdes necessita de
trabalho em equipa para ser superada.

Serdo entregues troféus para os elementos da equipa vencedora.

Idade minima de participacdo*: 10 anos.
Enquadrado por dois monitores.

* - Menores desde que acompanhados pelos encarregados
de educagao ou com respetiva autorizagao por escrito.

Diversos



CACA AO TESOURO

GINCANA

CACA AO TESOURO ¢é uma (multi)atividade que, como o
nome indica, visa resgatar um tesouro perdido.

Serdo organizadas equipas em que os seus elementos tém que
procurar o tesouro perdido recorrendo a um mapa e as pistas dis-
ponibilizadas no terreno. No final terdao que construir uma janga-
da para poderem chegar ao tesouro.

Esta atividade permite igualmente desenvolver o trabalho de
equipa.

Idade minima de participacdo*: 8 anos.
Enquadrado por dois monitores.

* - Menores desde que acompanhados pelos encarregados
de educagao ou com respetiva autorizagao por escrito.

GINCANA éum tipo de competicao recreativa que que tem por
objetivo colocar a prova as habilidades fisicas e/ou mentais dos
elementos das equipas. As tarefas sdo divididas em varias provas
com diversas caracteristicas. Apresentamos alguns exemplos de
provas que desenvolvemos:

- “Corrida do saco”: os competidores devem percorrer o mais
rapidamente possivel uma distancia dentro de um saco que vai
em média até as suas cinturas.

- “Ovo na colher”: os competidores devem percorrer o mais ra-
pidamente possivel uma distancia equilibrando um ovo numa

colher sem deixa-lo cair.

- Provas de carater cultural, com perguntas de temas e forma-
tos variados.

- Tarefas de 16gica onde as equipas participantes devem entre-
gar a organizagao o objeto ou resposta solicitada.

Idade minima de participacdo*: 8 anos.
Enquadrado por dois monitores.

* - Menores desde que acompanhados pelos encarregados
de educagdo ou com respetiva autorizacao por escrito.

Diversos



JOGOS TRADICIONAIS

ORIENTACAO

O
—

J

JOGOS DINAMICA
DE GRUPO

o

N
ProTe

JOGOS TRADICIONAIS sdo marcas da atividade fisica de
uma sociedade ou um grupo social. S3o realizados pelos seus
praticantes a partir do repertdrio dos mais velhos, transmitido
de forma predominantemente oral dentro de uma geragao e de
geracdo em geracao, adaptando-se as caracteristicas do local de
pratica.

Apresentamos alguns exemplos de JOGOS TRADICIONAIS que de-
senvolvemos:

- Corrida do saco; Ovo na colher: Jogo do Pedo; Tracao a Corda;
Andas; Esquis; Derrube de Latas; Jogo da Malha.

Idade minima de participacdo*: 8 anos.
Enquadrado por dois monitores.

* - Menores desde que acompanhados pelos encarregados
de educagao ou com respetiva autorizagao por escrito.

ORIENTAGAO é um desporto individual que tem como obje-
tivo percorrer uma determinada distancia em terreno variado e
desconhecido, obrigando o atleta a passar por determinados pon-
tos no terreno (postos de controlo) e descritos num mapa distri-
buido a cada concorrente, no menor periodo de tempo possivel.
Poderemos oferecer esta atividade sendo realizada em equipa.
Serdo entregues troféus para os elementos da equipa vencedora.

Idade minima de participacdo*: 8 anos.
Enquadrado por dois monitores.

* - Menores desde que acompanhados pelos encarregados
de educagao ou com respetiva autorizagao por escrito.

Serdo enquadrados diversos JOGOS DE DINAMICA DE
GRUPOS. Estes jogos permitem aos participantes conhece-
rem-se um pouco mais, fortalecerem a sua amizade (ou criar) e
passarem um excelente momento, rindo-se como nunca.

Idade minima de participacao*: ndo tem.
Enquadrado por dois monitores.

* - Menores desde que acompanhados pelos encarregados
de educagao ou com respetiva autorizag¢ao por escrito.

Diversos



CRIAMOS DIVERSAO

Onde vai? Reserve as atividades connosco!

Conhec¢a-nos melhor

SEDE E.MAIL TLM
Figueiré dos Vinhos geral.funwithwork@gmail.com (+351) 917 777 126

SITE (+351) 926 028 758

www.funwithwork.com
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