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ESCOLHA O MELHOR CAMINHO

E PARTA A AVENTURA

PEDROGAO GRANDE

POSSUI UMA REDE DE RECURSOS PEDESTRES
QUE PERMITE AOS SEUS VISITANTES VIAJAR PELA
ENDOGENIA DESTE CONCELHO,
DESCOBRINDO A MEMORIA E OS TESTEMUNHOS DOS
SEUS HABITANTES.
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Percurso circular com inicio no Centro
de Interpretacdo Turistica de
Pedrogdo Crande. situado na entrada
norte da vila de Pedrégéo Grande. na
Av.Manuel Jacinto Nunes.

Este percurso. marcadamente urbano.
com uma extensdo de aproximada-
mente 3 km. tem como principal
objetivo mostrar um pouco da historia
e do patrimonio arquiteténico da Vila
de Pedrdégéo Grande.

Ao longo deste percurso pode
contactar com varios monumentos de
grande valor patrimonial e
arquitetonico. como por exemplo a
Igreja Matriz (Monumento Nacional). o
Pelourinho e a Igreja da Misericordia
(Monumento de Interesse Publico). o

PERCURSOS PEDESTRES

Museu de Arte Sacra. a Torre do
Reldgio. a Casa Museu Comendador
Manuel Nunes Corréa. o Museu de
Pintura do mestre Pedro Cruz. o
Jardim da Devesa e a Estacdo
Arqueoldgica do Calvario que assinala
a passagem dos romanos por
territdrio pedroguense.

Tipo de Percurso: Circular
Partida/Chegada: Centro de
Interpretagédo Turistica (39°5514.30'N
8" 9926'W)

Distancia a Percorrer: 3 Km
Duracédo do Percurso: Aproximada-
mente 3 horas

Grau de Dificuldade: Facil
Desniveis: Pouco Significativos




OPERCURSO

Iniciamos o percurso no Centro de
Interpretagdo Turistica de Pedrégdo
Grande. antiga casa senhorial. datada
de 1715. que foi adquirida pela Camara
Municipal ja em ruinas e que sofreu
obras de recuperagcdo em 2007,
mantendo a fachada original. Neste
edifico funciona o posto de inter-
pretacdo turistica. equipado com
modernos equipamentos interativos
que permitem ao visitante conhecer a
oferta do concelho de Pedrdgdo
Grande.bem como as Aldeias do Xisto e
as Praias Fluviais.

O Centro de Interpretacao Turistica
estd aberto todos os dias. de 1de abril a
30 de setembro. encerando aos fins-
de-semana e feriados de 1 de outubro a
31de margo.

A partir daqui siga pela direita ao longo
da Av. Manuel Jacinto Nunes. a
esquerda encontra-se o Agrupamento
de Escolas de Pedrégédo Crande e. um
pouco mais a frente. do lado direito. o
Pavilhao Desportivo e o Parque Radi-
cal. equipado com uma parede de
escalada Siga ao longo desta avenida
€ ao passar a piscina municipal cober-
ta que se encontra a direita. atravesse
a estrada para passar por um pequeno
espaco relvado e com algum arvoredo
situado entre dois prédios. Atravesse a
estrada em direcdo as traseiras do
terminal rodovidrio e a Av. Comenda-
doraMaria Eva Nunes Corréa

A direita tem um pequeno espaco
verde equipado com um parque infantil
e equipamentos de manutencado. caso
se sinta cansado aproveite para
descansar num dos bancos existentes.

Atravesse a Av. Comendadora Maria Eva
Nunes Corréa e siga em direcdo a
rotunda. aqui vire a direita em direcdo
ao jardim da Devesa Do lado esquer-
do encontra-se a Capela do Martir S.
Sebastido com a sua fachada princi-
pal composta por portal barroco com
cunhais de granito e um frontdo deco-
rado com volutas e pinaculos. coroa-
do pela torre sineira Siga em direcao
ao jardim da Devesa de encontro a
Capela do Calvdrio e a Estacdo
Arqueoldgica do Calvario/Devesa

A capela do Calvdrio é detentora de
uma torre sineira e de um adro
escadeado. com duas cruzes de
granito. Este local € considerado um
dos pontos de maior interesse durante
as comemoracdes da Semana Santa.
sendo aqui reproduzido. perante
inumeros fieis. a encenacdo da
Crucificagéo de Cristo.

A Estacdo Arqueoldgica do Calvario/
Devesa datada do século IV dC.
assume extraordindria importancia a
nivel local. pois comprova a passagem
dos romanos por territorio pedro-
guense. Continua a caminhada em
direcdo a Santa Casa da Misericérdia
de Pedrégdo Crande para visitar o
Museu de Pintura Pedro Cruz situado
nas antigas cavalaricas da Quinta do
Mindinho.

Apds a visita a este museu inverta a
marcha para regressar ao Jardm da
Devesa e neste seguir na direcao do
edificio dos Pacos do Concelho. aqui
siga pela Rua da Nogueira em direcao
da Igreja Matriz. antes do final desta
rua vire a direita para a Rua Manuel
Jardim. no inicio desta rua pode
contemplar uma ombreira Manuelina
do século XVI.

Um pouco mais a frente. a seguir ao
Posto dos Correios. suba a escadaria
de acesso a Igreja Matriz de Pedrégédo
Grande. construida nos finais do século
XIl.
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Na frente da Igreja Matriz. encontra-se
uma residéncia senhorial do século XVI/
XVIl. que foi restaurada segundo a sua
traca original e que atualmente é a
sede do clube de futebol " Recreio
Pedroguense”.

Prossiga pela Rua Padre José Ferreira
em direcdo ao Penedo. ponto mais alto
da vila e que em época nao determina-
da. mas provavelmente anterior ao
século XIl. se estabeleceram os
alicerces da vila de Pedrogao Crande.
aqui pode apreciar o nucleo urbano
primitivo e a Torre do Reldgio.

Seguimos em direcdo a Igreja da
Misericordia e Museu da Arte Sacra

construcao edificada em granito da
regido. classificada como monumento
de interesse publico. que possui um
portico maneirista com caracteristicas
do século XVI.

Apds visitar este monumento siga na
direcao da Rua 5 do Outubro para
efetuar mais duas paragens. primeiro
na Biblioteca Municipal. instalada numa
casa senhorial do século XVl e a outra
na Casa Museu Comendador Manuel
Nunes Corréa

O ilustre Comendador Manuel Nunes
Corréa (1909-1995) foi um dos maiores
comerciantes e industriais de Portugal.
Considerado pelos pedroguenses o
‘Homem da Solidariedade’ fundou e
contribui financeiramente para varias
instituicées de solidariedade social.

Agui na sua Casa Museu podem ser
admiradas diversas obras da autoria
do proprio. uma tela de Jodo Vaz (XIX).
uma tela de Jodo Reis (1926). colecdes
diversas. instrumentos musicais. uma
sala de Ex-libris. entre diversos objetos
pertencentes a familia Nunes Corréa

Avance em direcdo ao Largo do
Encontro. assim designado por ser o
local de encontro das procissbes que
ocorrem durante a semana santa e vire
a esquerda para visitar o Arquivo
Histdrico e ter contacto com manuscri-

tos desde 1540. postais antigos.
fotografias e diversos documentos
historicos.

Siga na direcao da Casa Municipal da
Cultura aqui pode consultar o
programa cultura disponivel para o
concelho de Pedrégédo Grande.

Atravesse o largo do Mercado
Municipal em direcéo a fonte de baixo.
faca uma pausa. aproveite para
descansar e repor energias. aqui tem a
disposicdo uma churrasqueira e mesas
de merendas protegidas por um
telheiro que o abrigaréo da chuva nas
estacdes mais frias ou sombra na
estacao mais quente.

Siga em dire¢éo ao pavilhdo desportivo
e retome o caminho inicial em direcao
ao Centro de Interpretacao Turistica
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Desde os tempos ancestrais que o
caminho do Cabril foi calcorreado
pelos mais diversos povos. Por aqui
passou o Homem Pre-historico. os
Romanos e provavelmente os Arabes.

Este percurso de pequena rota com
cerca de 24km de extensdo é um
percurso panoramico que permite
contactar com valores historicos e
naturais. tendo também um cariz
meramente desportivo devido aos
seus acentuados declives.

Estre trilho apresenta duas
derivagdes. uma delas coincide com o
troco da CRZ 33. em direcao ao
Penedo Cranada e. outra denominada

PERCURSOS PEDESTRES

por trilho da escala esta privilegia os
amantes do birdwatching.

Tipo de Percurso: Linear
Partida: EN2 Cruzamento para
Senhora dos Milagres
(39°543320'N 8° 84113'W)
Chegada: Ponte Filipina do Cabril
(39°541948'N 8" 82286'W)
Distancia a Percorrer: 24 Km
Duracao do Percurso: 2 horas
Grau de Dificuldade: Médio
Desniveis: Acentuados

Epoca Recomendada: Todo o ano




OPERCURSO

A pequena rota PR 2 PGR "Trilho dos
Romanos™ tem inicio junto a Estrada
Nacional 2 (EN2) no cruzamento para o
Santudrio de NOssa Senhora do
Milagres. daqui siga pelo caminho
asfaltado em direcdo ao referido
santuario.

A cerca de um quildmetro atravesse a
ponte sobre o IC8 em frente ja se
deslumbra o santudrio e a escadaria de
acesso a capela de N* Sra. dos Milagres.
No espaco do santuario. também
conhecido por Monte de N* Senhora
dos Milagres. por ser um excelente
miradouro. com vistas para o vale do
rio Zézere e para as albufeiras do
Cabril e da Bouga. pode usufruir de um
parque de merendas equipado com
churrasqueira e instalacdes sanitarias.

Apds atravessar a ponte sobre o IC8.
siga a sinalética e vire a direita. mais a
frente deixe o asfalto e entre. a
esquerda. num caminho empedrado.
em frente tem um painel com indicacdo
do local onde se encontra

Todo o percurso é realizado na série de
vegetacao Asparago aphylli-Querco
suberis sigmetum. ou seja. sobral
(Quercus suber) com carvalho
alvarinho (Quercus robur).

Siga pela estrada empedrada. com
declive acentuado e bastante antiga
que. desde tempos imemoriais dava
acesso a unica ponte que atravessava
o rio Zézere num raio de muitos
quilémetros.

Esta ponte. classificada como monu-
mento nacional e conhecida por Ponte
Filipina do Cabril foi edificada junto de
uma outra ponte. jd em ruinas. cuja
construcdo remonta ao tempo do
Impeério Romano. Vamos calcorrear um
caminho histdérico pelo qual passaram
legides romanas. exércitos e peregri-
nos.

Logo no inicio da descida. do lado
direito. pode observar-se o Convento N*
Sra da Luz mandado edificar entre 1460

e 1476 por uns ‘tais Leitbes’ de
Pedrégao GCrande. Este convento foi
reconstruido e ampliado em 1560 a
expensas de um subsidio concedido
pela Rainha D. Catarina. viva de D. Jodo
e de esmolas de vdrios devotos.
Neste convento viveu. Frei Luis de
Granada. que se inspirou nas magnifi-
cas paisagens do vale do Zézere e
Ribeira de Pera para escrever as suas
notdveis obras.

Seguindo ao longo do caminho
ladeado por muros de pedras
graniticas bem emparelhadas e alguns
metros mais a frente somos convida-
dos a subir. do lado direito. o passadico
de madeira e a contemplar a magnifica
paisagem da Albufeira da Bouca a foz
da Ribeira de Pera e o Penedo Cranada.
Se tive receio das alturas pode sempre
aproveitar para descansar num dos
bancos de madeira instalados na
berma do caminho.

Apds esta pausa contemplativa.
prosseguimos a descida até a
derivagao para o Penedo Cranada. que
coincide com o trogo da Grande Rota
do Zézere (GRZ 33) no concelho de
Pedrogdo Grande. Neste ponto pode
optar por seguir. cerca de 150 metros.
na dire¢cdo Penedo Granada seguindo o
troco da vedacao de madeira instalada
ao longo deste caminho.
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J& no Penedo Cranada pode descer
mais um pouco. seguindo as marca-
¢bes da CRZ 33 para conhecer a ponte
pedonal sobre a Ribeira de Pera

Apos contemplar a paisagem. os sons. a
fauna e a flora inverta a sua marcha e
regresse ao troco inicial e ao caminho
empedrado do Cabril e vd ao encontro
da Ponte Filipina do Cabril.

Nas encostas adjacentes a este trilho
sobressaem. pelo seu porte e pela cor
das suas flores as seguintes espécies
de flora: bocas-de-lobo (Antirrhinum
graniticum) labresto-de-flor-amarela
(Brassica barrelieri). leituga-branca
(Chondrilla junceaq). cravinhas brancas
(Dianthus lusitanus). pilriteiro (Cratae-
gus monogyna). pereira-brava (Pyrus
bourgaeana). troviscos (Daphne

gnidium). madressilva-das-boticas
(Lonicera periclymenum). loureiro
(Laurus nobilis). dedaleiras (Digitalis
purpurea). diferentes espécies de urzes
(Erica spp). gilbardeira (Ruscus
aculeatus) entre muitas outras
espécies.

De entre as espécies arboreas
autéctones destacam-se o sobreiro
(Quercus suben. o carvalho alvarinho
(Quercus robur). e a oliveira (Olea
europaeq). As exdticas sao o pinheiro-
bravo (Pinus pinaster) e o eucalipto
(Eucalipto globulus) aparece ainda.
como introducdo muito antiga. o
lodado-bastardo (Celtis autralis)
principalmente na encosta do
convento de N.Sra. da Luz

PERCURSOS PEDESTRES
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Passamos por debaixo da ponte do IC8.
que foi durante muitos anos. a ponte
mais alta da europa com cerca de
200m de altura em relagdo ao plano
de agua Daqui avista-se o paredéo da
barragem do Cabril. a montante e
mesmo encaixada no vale. num didlogo
quase prefeito com o rio Zézere. a
Ponte Filipina do Cabril.

A Ponte Filipina do Cabril. com
descricdo pormenorizada no capitulo
dos monumentos foi. até a inauguragéo
da barragem do Cabril. em 1954. o tnico
elo de ligagdo com o distrito vizinho.
Castelo Branco.

A entrada da ponte. do lado esquerdo.
tem inicio o Caminho da Escala. onde ao
longo de aproximadamente 800
metros sempre a beira rio. tem
oportunidade para observar de forma
privilegiada algumas espécies de aves.
nomeadamente o guarda-rios (Alcedo
atthis) o melro-deagua (Cinclus cinclus).
a garca-real (Ardea cinereaq). e a aguia-
de-asa-redonda (Buteo buteo).

Este pequeno trilho era efetuado pelos
antigos ‘zeladores” dos rios para
preenchimento de uma checklist. que
permitia avaliar o estado ecoldgico das
linhas de &gua. Chegados a Escala
muro em betdo. invertemos a marcha
de novo em direcdo a Ponte Filipina do
Cabril.

Junto a ponte pode relaxar um pouco e
contemplar o majestoso vale do
Zézere. sentado num banco, junto a um
antigo bebedouro alimentado por um
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pequeno fio de agua que parece
nascer do interior da parede da Ponte
Filipina. Aqui podem ser observadas
diferentes espécies vegetais: o trevo-
cervino (Eupatorium cannabium). o
mentrasto (Mentha rotundifolia). ajunca
(Cyperus rotundus). escrofularia
(Scrophularia scorodonid). erva-lanar
(Holcus lanatus). erva-férrea (Prunella
vulgaris). trevos (Trifolium spp) entre
muitas outras espécies. Sobre as
drvores e nas paredes pode aparecer
a trepadeira hera (Hedera hibernica).
Junto ao rio. na margem junto a dgua é
comum o sabugueiro (Sambucus nigra)
e a borrazeira-negra (Salix atrocine-
req).

Entre as herbdceas perenes desta-
cam-se o funcho (Foeniculum vulgare
subsp. Peperitum). o verbasco-
ondeado (Verbascum sinuatum). a
azeda-das-paredes (Rumex induratus).
a erva tintureira (Phytolacca america-
na). a norca-branca (Bryonica dioica). a
cenoura-brava (Daucus carota). os
assobios (Silene alba) e a soagem
(Echium plantagineum).

Sendo o Trilho dos Romanos um
percurso linear a Ponte Filipina do
Cabril assinala o fim deste trilho.
inverta a marcha em direcéo ao ponto
de partida ou tem ainda a possibilidade
de atravessar esta Ponte em direcédo a
Aldeia do Xisto de Pedrégdo Pequeno.
Assim que atravessar o rio mudam os
limites geograficos. entra na Freguesia
do Pedrégao Pequeno. no concelho da
Sertd. sai do distrito de Leiria e entra no
de Castelo Branco.
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Percurso circular com inicio na Av.
Francisco Sa Carneiro. nas proximida-
des do Jardim dos Aromas e do
edificio polivalente onde se encon-
tram instalados os servigcos de
Cartdrio Notarial. Seguranca Social e
Financas.

O objetivo deste percurso € contem-
plar o vale do rio Zézere e a sua
formagéo geoldgica

Ao longo deste trilho. ladeado por
muros altos de granito que escondem
terrenos agricolas que fizeram
histéria. pois. no passado. Pedrégao
Grande foi um concelho essencial-
mente agricola onde predominavam
extensos olivais.

PERCURSOS PEDESTRES

Afastamo-nos da vila embrenhamo-
nos na floresta. que nos vai aproximar
do Zézere num cendrio grandioso
composto por “.gigantescos morros
graniticos.. povoados de penhascos
enormes e de pinheiros. que crescem
Bor entre adustas penedias’ (in
edrégéo Crande Estancia de Cura e
Turismo).

Tipo de Percurso: Circular

Partida/Chegada: Av. Francisco Sa
Carneiro

(39°5551IN 8" 834.74'W)

Distancia a Percorrer: 32Km
Duracao do Percurso: 2 horas
Grau de Dificuldade: Médio
Desniveis: Pouco Significativos
Epoca Recomendada: Todo o ano
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O PERCURSO

".Pedregosos e alcantilado. cenario de
contos de duentes e de fadas.
constituido por enormes penedos.
sobrepostos. de granito - separados
segundo se cré. por factores sismicos
da imensa cordilheira da granitica da
Estréla.’(In Pedrogdo Grande (Estancia
de Cura e de Turismo). 1935)

Iniciamos o percurso na Av. Francisco Sa
Carneiro nas proximidades do jardim
dos aromas. O painel divulgativo deste
trilho estd situado do lado esquerdo
desta avenida a aproximadamente 50
metros. para sul da rotunda existente.

Deixamos o asfalto da Avenida
Francisco Sa Carneiro e. a esquerda.
seguimos por um caminho empedrado
ladeado por muros construidos em
duro granito da regido. Estes muros
limitam terrenos agricolas que
recordam o passado agricola deste
concelho e a cultura da oliveira.
Seguimos este caminho de encontro a
floresta que nos aproxima do Rio
Zézere. Se olhar para trds assumem
destaque no perfil da vila de Pedrégdo
Grande a Torre do Reldgio e a Torre da
Igreja Matriz.

O caminho empedrado termina num
cruzamento em asfalto. neste local
siga em frente. por carreiro. também
ele empedrado. indo ao encontro de
um magnifico carvalhal. Se tiver sorte

pode ser que consiga observar algum
esquilo-vermelho (Sciurus vulgaris).

Na impossibilidade de observar esta
espécie veja as pinhas roidas no chdo
que tém um padrdo peculiar. pois os
esquilos deixam as escamas do topo
que formam um pequeno tufo. e
existem imensas pinhas com esta
particularidade neste local. permitindo
confirmar a presenca desta espécie
animal no espaco florestal do
concelho de Pedrégdo Crande. O
Esquilo-vermelho é um mamifero de
pequeno porte. da ordem Rodentia e
da familia Sciuridae.

Os individuos desta espécie podem
apresentar pelagens de cores
diferentes. desde o vermelho vivo ao
preto. passando por toda uma gama
de cinzentos e castanhos. Existe uma
certarelacao da cor com a temperatu-
ra e a humidade: o vermelhoarruivado
estd associado a dreas quentes e
secas das florestas de folha caduca e
as cores mais escuras a zonas frescas
e humidas das florestas de compostas
e de coniferas. O ventre. mais claro. é
geralmente branco. Os olhos e as
orelhas sdo grandes tendo nas
extremidades destas um tufo de pelos
que atinge maiores dimensdes no
Inverno e que desaparece com a
chegada do Verdo. A cauda é comprida
e bastante peluda. servindo de
‘cobertor” nos periodos mais frios e €
importante ao nivel do equilibrio.

14

O DESTINO DA NATUREZA



Ha vdrios séculos atrds o esquilo-
vermelho era um animal comum nas
florestas portuguesas mas. na altura
dos descobrimentos. com a construcédo
das caravelas e das naus. uma grande
parte da floresta portuguesa foi
destruida e a populacao de esquilo-
vermelho desapareceu do pais durante
centenas de anos. Na década de 80. a
populacdo de esquilo-vermelho da
Galiza cresceu e muitos esquilos
passaram a fronteira rumo ao Minho
espalhando-se por todo o territdrio
nacional.

Respeite a sinalética e. no final do
carvalhal. siga pela direita ao longo de
um caminho florestal. este caminho é
um excelente miradouro com vista
para a albufeira da barragem do Cabril
e para o esplendoroso rio Zézere.
Alguns metros a frente tem a indicagéo
de viragem a esquerda. seguindo por
um carreiro empedrado que atravessa
mais um carvalhal mas. antes de
mudar de direcdo. convidamo-lo a
seguir em frente. cerca de 150 metros.
para conhecer o monumento
geoldgico. conhecido no concelho por
Penedo Rachado.

Este monumento é composto por uma
rocha granitica de dimenséo considera-
vel que por se encontrar fraturada. foi-
lhe atribuida por parte da populagéo
essa designacao.

Associado ao Pendo Rachado estd a
Lenda do Mouro do Cabril e da sua
doce Beatriz. Esta lenda esteve na
origem da denominacdo desta
pequena rota: ‘Beatriz era uma jovem e
bela camponesa. disputada pelos
Jjovens do lugar Influenciada pelas
histérias da sua avo. sobre pastoras e
principes encantados. ainda ndo se
tinha decidido por nenhum pretenden-
te.

Todos os dias. Beatriz levava o seu
rebanho a pastar junto da ribeira do
Cabril. Um dia. foi surpreendida por um
principe encantado. que a vinha buscar
para alevar para o seu paldcio de onde
nunca mais sairia Beatriz seguiu o seu
sonho e nunca mais voltou a casa. As
mulheres diziam que decerto tinha sido
o mouro do Cabril que a tinha levado. O
mouro tinha fama de belo. poderoso e
conquistador: e noutros tempos jd tinha

levado uma rapariga tdo bela como
Beatriz.

Passados anos. a mde da jovem
recebeu a visita do mouro que lhe
pediu para ajudar Beatriz a ter o seu
filho. A mée seguiu 0 mouro até ao
paldcio encantado. prometendo sigilo
contra a garantia de que o seu neto
seria um homem livre. A mae visitou
Beatriz em segredo durante anos.

Um dia o pai de Beatriz obrigou a
esposa a acompanha-lo a uma feira
numa terra vizinha. Por entre a
multiddo. a mae encontrou 0 mouro
com o seu neto ao colo. Sem se conter.
deu-lhe um recado para Beatriz na
presenca de todos. O mouro e a crianca
desapareceram em fumo. Segundo
dizem. a mée de Beatriz ficou louca
para sempre por causa do desapareci-
mento da filha levada pelo mouro
encantado do Cabril”

PERCURSOS PEDESTRES
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Apos visita ao Penedo Rachado faga inversdo de marcha e regresse ao carreiro
empedrado embrenhando-se neste magnifico carvalhal onde. ocasionalmente
podem ser observados veados (Cervus elaphus). espécie introduzida na serra da
Lousa e que. provavelmente em busca de alimento e/ou refugio chegou a floresta
deste concelho aumentando a biodiversidade da mesma.

Desca com algum cuidado pois o declive € acentuado e o piso bastante irregular.
siga as marcagoes existentes até chegar ao asfalto e a estrada municipal que da
acesso a zona de recreio da Albufeira do Cabril.

Vire a direita e siga. sempre em asfalto. até entroncar com a EN 2. Este trajeto
coincide com a derivagao de GRZ 33 e a ligacdo desta a Ponte Filipina do Cabril.

Na chegada a EN 2 vire a esquerda. sentido Pedrégéo Grande e aproximadamente
400 metros vira a sua direita e siga por um caminho de pé posto até encontrar
novamente asfalto. Neste ponto vire a direita em direcéo ao Prado e. sempre em
asfalto. por entre muros de bet&o e terrenos agricolas regresse a Av. Sa Carneiro e
ao ponto de inicio deste percurso.

e
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PR 4 PGR

TRILHO
DO AGUDE DO
RODRIGUES

PERFIL

Altitude (m)

0.4

05 0.6

Distance (km)

FICHA TECNICA

O trilho do Acude do Rodrigues é um
percurso fechado de pequena rota
com aproximadamente 1 km de
extensado.

Ao longo deste trilho pode observar-
se grande diversidade floristica
autdctone. que resulta do bom estado
de conservacdo da galeria ripicola
Entre muitas outras espécies
destacam-se nos estratos arboreo e
arbustivo: amieiros (Alnus glutinosa).
borrageira negra (Salix atrocinera).
salgueiro-branco (Salix alba).
sabugueiro (Sambucus nigra). pilriteiro
(Crataegus monogyna). € no estrato

PERCURSOS PEDESTRES

subarbustivo varias espécies de fetos
onde se destacam o feto-fémea
(Athrium filixfemina). o feto-real
(Osmunda regalis). a trepadeira
madressilva (Lonicera periclymenum).

Tipo de Percurso: Circular
Partida/Chegada: Ponte de Pera
junto a antiga fabrica de lanificios
(39°544025N 8° 94196'W)
Distancia a Percorrer: IKm
Duracao do Percurso: 30 minutos
Grau de Dificuldade: Médio/ baixo
Desniveis: Pouco Significativos
Epoca Recomendada: Todo o ano
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OPERCURSO

O trilho do agude do Rodrigues inicia-se
nas proximidades da Ponte de Pera a
cerca de 100 metros da EM 350.
imediatamente a seguir a uma fdbrica
de lanificios que se encontra desativa-
da

Nas paredes desta fdbrica podem ser
observados alguns painéis de azulejos
com imagens associadas a Vila de
Pedrégdo Grande. nomeadamente a
Igreja Matriz. o Pelourinho e a Nossa
Senhora dos Milagres.

A seguir a fabrica. do lado esquerdo.
encontra-se o painel que assinala o
inicio do percurso. mantenha-se a
esquerda e apds uma curta descida
siga lado a lado com a levada de dgua
que efetuava o transporte de dgua da
Ribeira de Pera e da Ribeira de Frades,
do agude do Rodrigues. para a antiga
mini-hidrica que durante longos anos
funcionou na fabrica de lanificios.

De referir que a Vila de Pedrégdo
Grande foi das primeiras vilas. em
Portugal. a ter energia elétrica no ano
de 1918. A eletricidade chegou a partir
da mini-hidrica instalada na fdbrica de
lanificios.

Seguimos o trilho umas vezes lado a
lado com a levada de agua. outras por
cima da mesma A Ribeira de Pera e a
sua galeria ripicola em excelente
estado de conservacao acompanham-
nos neste trajeto. O som da agua o
cantar dos passaros e a frescura do ar
sao relaxantes. contemple a natureza
ao seuredor.

Nas encostas o eucalipto foi ocupando
as terras do sobreiro (Quercus suber).
no entanto ainda. nas zonas mais
ingremes. 0s sobreiros vao aparecendo
na companhia do carvalho alvarinho
(Quercus robur). da azinheira (Quercus
rotundiofolia). do medronheiro (Arbutus
unedo). da carqueja (Pterospatum
tridentatum) e de varias espécies de
urzes e rosmaninhos. Todas estas
espécies fazem parte da floresta
autoctone do concelho de Pedrégdo
Grande.

18
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Na chegada ao Acude do Rodrigues e a
sua pequena represa de agua onde a
Ribeira de Pera e a Ribeira de Frades se
unem. encontramos espécies vegetais
associadas a correntes de agua mais
lentas. séo exemplos. as tabuas (Typhas
sp) e o canico (Pharagmites australis).

Aqui pode descansar um pouco. hum
banco de madeira instalado para o
efeito e contemplar a paisagem onde a
intervencdo humana. resultante da
construcao do agude e natureza se
fundem numa harmonia perfeita

Apds o descanso suba a direita por um
caminho de pé posto até um estradéo
florestal.

Percorridos alguns metros. do lado
direito. encontramos um magnifico
carvalhal de Quercus robur uma
verdadeira pérola do Patriménio
Natural da regigo.

Calcorreadas algumas centenas de
metros atravesse a Ribeira de Frades
por um pequeno passadico instalado
para o efeito e suba um pequeno
desnivel que o conduz ao caminho
inicial e ao ponto de inicio deste trilho.

PERCURSOS PEDESTRES
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PR 5 PGR
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FICHA TECNICA

O percurso pedestre. ‘Na Senda da
Ribeira de Pera. € uma pequena rota,
com cerca de 6km de extensdo. Tem
inicio e fim na Aldeia do Xisto de
Mosteiro nas proximidades da praia
fluvial do Mosteiro.

Aqui podem ser visitados um lagar de
azeite recuperado segundo a sua
traca primitiva e gue funciona como
apoio de praia (cafe/restaurante) e um
moinho de rodizio que foi recuperado
mantendo a sua traca tradicional.

PERCURSOS PEDESTRES

Para visitar o moinho de rodizio deve
contactar o Centro de Interpretacao
Turistica (CIT) de Pedrégdo Crande.

Tipo de Percurso: Circular

Partida/Chegada: Praia Fluvial de
Mosteiro

Distancia a Percorrer: 6 km
Duracgao do Percurso: 2 /3 horas
Grau de Dificuldade: Médio/ baixo
Desniveis: Pouco Significativos
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OPERCURSO

A ribeira de Pera € um tributario direto
do rio Zézere. nasce na serra da Lousa
aos 1180 metros de altitude. num local
designado Porto Ervideiro. Corre no
sentido Norte-Sul em vales relativa-
mente estreitos.

Atravessando dois concelhos. primeiro
o de Castanheira de Pera e por fim o de
Pedrégdo GCrande. desaguando no
Zézere. a jusante da barragem do
Cabril e a montante da barragem da
Bouca

Em termos socio-econémicos. a ribeira
foi em época passada um polo de
desenvolvimento do concelho.
destacando-se a existéncia de levadas
de agua. sistemas de regadio. lagares
de azeite e de um elevado numero de
moinhos de rodizio. cuja média de
ocorréncia é de um moinho por cada
550 m. facto elucidativo da importancia
economica que esta ‘industria’ teve no
concelho.

A implantacao de um moinho nao era
feita ao acaso. As caracteristicas do
curso de agua. as acessibilidades entre
outros fatores eram determinantes na
escolha do local.

O principio bésico de funcionamento do
moinho é a criagdo de um desnivel
(agude) entre a entrada e a saida da
agua E o desnivel que vai proporcionar
a forgca necessdria para mover o rodizio
e consequentemente todo o sistema
motor. O moinho de rodizio é constitui-
do por duas componentes separadas
fisicamente mas igualmente importan-
tes: 0 sobrado e o cabouco. N° sobrado
estdo instalados os subsistemas de
alimentacao e trituracao e no cabouco.
encontra-se o subsistema motor.

Tendo em conta o referido. um moinho
de rodizio funciona da seguinte forma:
na moega (recipiente de madeira com
forma de piramide invertida) é
despejado o cereal. Da moega o cereal
vai caindo para a telha e daqui
conduzido para dentro do olho da
movente ou corredora a inclinagdo da

telha € justa através do regulador
permitindo. desta forma. gerir a
entrada do grao para triturar NO
entanto e para além da inclinagéo da
telha também é impresso a telha um
movimento vibratério através de uma
peca conhecida por martelo.

O martelo tem a forma de cruzeta
assenta uma das pontas no cambeiral.
a outra na telha. enquanto a do meio
deslizava por cima da corredora A
vibragéo do martelo é provocada pela
irregularidade da superficie da mo e o
seumovimento rotativo.

Apos cair no olho da movente o cereal
é arrastado pelo efeito da forca
centrifuga para os espacos lavrados
no interior das mos. O aperto das duas
mos. a fixa. ligeiramente convexa. e a
movente ligeiramente concava define o
produto final.isto é farinha ou carolo
(farinha grosseira).

O moleiro pode ajustar as mos
aproximando ou afastando a pedra
mdvel da fixa. através de uma alavanca.
designada como aliviadouro.

22
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Assim. o subsistema de trituragdo tem
como elementos principais as duas
mos: A corredora formada por um
unico bloco de granito. apresenta ao
centro um rasgo retangular onde se
ajusta a segurelha. peca de ferro que
estabelece a ligacéo entre o subsiste-
ma motor e o subsistema de trituracao.
transmite o movimento giratério do
rodizio a andadeira. A mo fixa ou poisio.
normalmente também formada a partir
de um bloco de granito. esta incrustada
na base do moinho. ou sobre o patamar
que se ergue acima do nivel do
sobrado.

O subsistema motor do moinho
encontra-se instalado no cabouco. por
debaixo do sobrado. O componente
principal deste subsistema € o rodizio.

O rodizio € composto por diversas
pecas: pela (grossa e robusta coluna de
madeira). que possui na sua extremida-
de inferior uma roda provida de penas
onde o jato de agua vinda do cubo
embate. impelindo o movimento
giratorio.

A pela assenta no aguilhdo (macho)
numa pedra dura e concava (silex ou
quartzito). a qual os moleiros chamam
rela (fémea). O silex ou quartzito esta
incrustado num pau rijo colocado na
base do cabouco. denominada grama.
Esta estava ligada ao sobrado.
permitindo ao moleiro controlar o tipo
de farinha a produzir

O percurso PR 5 PCR "Senda da Ribeira
de Pera tem inicio na entrada norte da
Praia Fluvial do Mosteiro. daqui

rumamos por um caminho em asfalto
até a aldeia do Rabigordo.

Ao longo deste trajeto € possivel
contemplar as margens da Ribeira de
Pera a sua vegetacdo luxuriante e
agricultura de minifundio. Nesta zona
estdo alguns dos solos com maior
potencial agricola do concelho de
Pedrégao Grande.

No Rabigordo foi instalado um parque
de merendas. Aqui. mesmo que néo se
sinta cansado vale a pena fazer uma
pausa para ouvir os sons da natureza.
a dgua a correr. as aves a cantar e
olhar mais atentamente a sua volta
para descobrir alguns dos maiores
tesouros do nosso patrimonio natural.

Nesta drea foi confirmada a presenca
de um dos mais emblemdticos anfibios
da fauna portuguesa a salamandra
lusitanica (Chioglossa lusitanica). A sua
importancia advém do facto de se
tratar de um endemismo ibérico. e com
uma distribuicao territorial muito
limitada.

Este anfibio tem uma atividade
predominantemente noturna. apesar
de poder estar ativo de dia e no
crepusculo em dias nublados ou
chuvosos. O seu principal mecanismo
de defesa é a extraordinaria capacida-
de de libertar a cauda para distrair os
seus predadores.

PERCURSOS PEDESTRES
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Do Rabigordo. e ja em caminho de terra
batida. segue-se em direcdo ao Cravito.
uma pequena aldeia esquecida no
tempo.

Num passado nao muito distante. os
seus habitantes cultivaram as margens
da ribeira. utilizando para regar as suas
culturas uma nora (Roda drabe).
instalada na margem direita da Ribeira
de Pera e da qual atualmente apenas
se consegue visualizar a base onde
assentava

Seguindo pelo estradédo florestal. a
seguir a aldeia do Gravito vire a
esquerda até um local conhecido por
Alagoas. aqui o estraddo florestal volta
a ser asfaltado. siga a sinalética de
encontro ao ponto de partida e a Praia
Fluvial da Aldeia do Xisto de Mosteiro.

24
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PR 6 PGR

CONTRA A
CORRENTE
EM DIREGAQ
AO ACUDE

PERFIL

Altitude (m)

1.00 125 1.50
Distance (km)

FICHA TECNICA

Trilho que permite contactar com a  Tipo de Percurso: Circular
natureza e com o passado deste  partida/Chegada: Praia Fluvial do
concelho diretamente ligado a Ribeira  Mosteiro

de Pera e as infraestruturas nela S e e B e A i

instaladas.
Duracéo do Percurso:1hora
Ao longo deste trilho vai observar Grau de Dificuldade: Medio/ baixo

sistemas de regadio com O0S seu Desniveis: Pouco Signiﬂcativos
acude e reS[)etiva levada. bem como I-fpoca Recomendada: Todo o ano
ruinas de velhos moinhos de rodizio e

lagares de azeite cuja a for¢a motriz

para o seu funcionamento era a agua

daRibeira de Pera.
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O PERCURSO

‘Nesta Ribeira de Pera de forma
particular revisitada. e neste Pedrégéo
Grande que lhe esta subjacente.
ousemos vigjar pelos trilhos conducen-
tes a unido das nossas raizes historicas
e culturais com os desafios da
modernidade. sé desta forma
poderemos tornar fértil o presente e
construir o futuro com alma e
autenticidade’”

O Caminho da Levada em Direcdo ao
Acude” € um percurso fechado de
pequena rota com aproximadamente
3Km de extens&o. de nivel médio. com
inicio na praia fluvial do Mosteiro onde
podem ser visitados. um lagar de azeite
e um moinho de rodizio recuperados e
em funcionamento.

O painel que assinala o inicio deste
percurso estd localizado na margem
esquerda daribeira. no estacionamento
sul da praia fluvial. daqui siga pela rua
em calcada em direcédo a aldeia. Do seu
lado direito. no talude estdo dois
bungalows que funcionam como
alojamento local.

No fim da calcada atravesse a estrada
seguindo entre pequenas hortas. do
seu lado direito estd a levada de agua
que assegura a rega da maioria dos
terrenos agricolas.

Siga a sinalética existente e. na
chegada ao asfalto. vire a esquerda A
seguir a uma curva pode observar trés
magnificos e centendrios carvalho-
negral (Quercus pyrenaicd). € muito
provavel que estas arvores sejam
utilizadas pelas corujas-do-mato (Strix
aluco) para construirem os seus ninhos.

De encontro a levada. seguimos por
um caminho de terra batida. que nos
afasta da zona urbana da Aldeia do

Xisto do Mosteiro. de encontro da
Ribeira de Pera

Virando novamente a esquerda. pode
visitar as Azenhas da Boica. represen-
tadas por um lagar de azeite em
ruinas. cujo funcionamento estava
dependente do caudal da ribeira e em
ruinas. e quatro moinhos de rodizio.
dois deles em elevado estado de
degradacédo. pois encontram-se
instalados na zona inunddvel da ribeira
e foram afetados pelas cheias. Os
restantes dois. um esta a funcionar e o
outro necessita de um soalho novo.

Apds esta paragem nas Azenhas da
Boica. volte para traz. para o estraddo
florestal e seguimos as marcacoes.
cerca de dez a vinte metros a frente
viramos a esquerda e embrenhamo-
nos no bosque ripicola da Ribeira de
Pera. onde a vegetacdo luxuriante
fascina. marcam presencas: amieiros
(Alnus glutinosa). salgueiros (Salix sp).
carvalho (Quercus robur). medronheiro
(Arbutus unedo). pilriteiro (Crataegus
monogyna) com porte arbodreo.
zanguinho (Frangula alnus). sabuguei-
ros (Sambucus nigra). gilbardeira
(Ruscus aculeatus). narcisos (Narcisus
trinadus e Narcisus bolbocodius).
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A alternancia de estagdes tem efeitos
marcados na paisagem: na Primavera e
Verdo dominam os verdes dos varios
peteriddfitos (fetos). dos carvalhos.
amieiros e salgueiros. com multiplas
marcas de cor dadas por uma grande
variedade de inflorescéncias. N° Outono
e Inverno as varias tonalidades de
castanhos. alaranjados e vermelhos das
espécies caducifdlias e as cores fortes
dos frutos das espécies de folha
persistente. como o medronheiro.
mantém a qualidade cénica da
paisagem.

Ao longo do percurso e sempre na
margem da ribeira de Pera. é possivel
observar também varias espécies de
aves. dependentes do sistema aquatico
como o melro-de-agua (Cinclus cinclus).
0 vistoso guarda-rios (Alcedo atthis). a
imponente garca-real (Ardea cinerd) e o
pato-real (Anas platyrhynchos). o mais
conhecido antepassado do pato
domestico. para alem de muitas espé-
cies de passeriformes que esvoacam
habilmente por entre ramos da vegeta-
¢ao mal se deixando ver:

Dependente da qualidade do ecossiste-
ma aquatico. e da protecdo conferida
pela vegetacdo ribeirinha. estd a
presenca de Lontra (Lutra lutra). grande
mamifero muito esquivos e. por isso. de
dificil observagéo. mas que aqui também
deixa as suas inconfundiveis pegadas e
alguns excrementos. com carateristicas
odoriferas especificos. que a lontra
servem de marcagdo territorial e nos
permitem o reconhecimento da sua
presenca

B

O javali (Sus scrofa) também gosta de
passar por aqui. pois consegue alimento
durante todo o ano. alimentando-se
preferencialmente de bolbos. cogume-
los e bolotas. Este animal apresenta um
comportamento caracteristico que
consiste em enlamear-se nas pocas
resultantes das variagbes de caudal da
ribeira. um verdadeiro tratamento de
beleza que mantém o seu pelo liberto
de parasitas.

Os veados (Cervus elaphus) marcam
presenca principalmente nos terrenos
agricolas abandonados
ribeira de Pera

adjacentes a

PERCURSOS PEDESTRES
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A noite. estes bosques ripicolas sdo explorados por rapinas noturnas: corujadas-
torres (Tyto alba). bufo-real (Bubo bubo). e mocho-galego (Athene noctua). estas
aves descansam durante o dia e aproveitam a noite para cacar essencialmente
pequenos roedores.

Chegados ao agude. passe por cima da levada em direcdo ao estradéo florestal
que o trara de volta a Aldeia do Xisto do Mosteiro.
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PR 7 PGR

MARGINAL
DA ALBUFEIRA
D0 CABRIL
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FICHA TECNICA

Construida em 1954. a barragem do
Cabril. forma uma albufeira com
cerca de 55 km de comprimento. O rio
Zézere e o rio Unhais contribuem para
este fantastico lago artificial que.
apresenta excelentes condicdes para
a pratica de diferentes desportos
nduticos como o remo. a canoagem e
o paddle

No verao. a piscina flutuante existente,
faz as delicias dos veraneantes que
aqui e. em condicdes de seguranca.
podem dar uns mergulhos e
refrescar-se

PERCURSOS PEDESTRES

A pesca desportiva. embarcada ou de
margem. € mais uma das ofertas
desta albufeira No clube nautico pode
alugar canoas. caiaques e barcos a
motor.

Tipo de Percurso: Linear

GPS: 39°5530.02'NI8° 759.63'W
Partida: Estraddo de acesso a Ilha
(GPS: 39°5530.02'NI8° 759.63'W)
Chegada: Capela de Santo Antonio
Distancia a Percorrer: 68 km
Duracéo do Percurso: 2 horas
Grau de Dificuldade: Médio/ baixo
Desniveis: Pouco Significativos
Epoca Recomendada: Todo o ano
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O PERCURSO

Esta pequena rota tem inicio na
localidade de Vale de Gois. nas
proximidades do parque de campismo
de Pedrogéo Grande no estradao que
dd acesso a um local conhecido por
Itha.

No local da partida tém-se uma vista
privilegiada sobre a Albufeira do Cabril.
siga o estraddo florestal sempre
marginal ao Rio Zézere

A aproximadamente cerca de um
quilémetro do inicio da partida. do lado
direito. encontra-se o edificio da antiga
estacdo de tratamento de agua do
Cabril. Neste equipamento era
efetuado o tratamento da dgua para

ey

consumo humano. que abastecia a
totalidade do concelho de Pedrégéo
Crande.

Atualmente e com a concessao desta
estacédo de tratamento de dgua [ETA) a
empresa Aguas de Lisboa e Vale do
Tejo. esta encontra-se inativa. uma vez
que neste momento a Albufeira do
Cabril para além do concelho de
Pedrégdo Crande. abastece também
os concelhos vizinhos de Castanheira
de Pera. Figueird dos Vinhos e Serta

De modo a dar resposta as necessida-
des. a empresa concessionaria
construiu uma nova ETA na povoacao
de Vale do Barco cuja captagao se
encontra a montante desta estagao
nas proximidades da llha

Seguimos pelo caminho de terra batida sempre de olhos postos no brilho da dgua
E provavel que passe uma aguia-de-asa-redonda (Buteo buteo). é uma rapina
muito comum. sinalizada varias vezes a planar o espelho de agua

Ao longo do caminho também pode ser observada vegetacdo autéctone como € o
caso de varias espécies de rosmaninho. carquejas. tojos. esteva. giestas. carvalhos.
medronheiros. sobreiros e também espécies exdticas como o pinheiro bravo. o

eucalipto. e também a acécia

A chegada a Itha € marcada pela presenca da nova captagao de agua do lado
direito e estacéo elevatdria do lado esquerdo. E neste local que a agua € captada
e elevada para anova ETA situada no Vale do Barco.
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Aproveite este local para fazer uma pequena pausa e descansar no parque de
merendas dallha que se situa no extremo oposto desta pequena peninsula

Restabelecidas as forgas. reinicie a caminhada ao longo da margem. Contemple a
paisagem. o siléncio. o som da dgua. das aves. e os contrastes

Prossiga no estraddo sempre com o espelho de dgua ao seu lado. € muito
provavel que de tempo a tempo ouca os ‘splash” dos saltos dos peixes que
saltitam para apanhar algum inseto mais distraido ou pura e simplesmente. para
sentirem o calor dos raios solares.

Siga na diregcdo da antiga Praia do Vau situada um pouco abaixo da confluéncia
dos rios Zézere e Unhais. Era uma zona muito frequentada no Verdo.
especialmente em agosto. por pessoas da vila e arredores. Nas margens existiam
abrigos. construidos em pedra que protegiam os banhistas

Com a construgéo da barragem do Cabril. em 1954. a Praia do Vau. foi coberta por
um manto de agua. restando apenas como lembrancga o local onde o Barqueiro
atracava o barco. que fazia a passagem do Rio Zézere para a outra margem.

Subimos a encosta de encontro ao Santudrio de Santo Anténio. aqui terminamos a
nossa rota. Aproveite para descansar. restabelecer energias e porque nao lanchar.
ao dispor tem um pequeno parque de merendas com uma vista fabulosa sobre a
Albufeira do Cabril e o majestoso Rio Zézere.

Desfrute a natureza, descubra o nosso rio e o que ele tem para oferecer.
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FICHA TECNICA

A albufeira da Bouga estd implantada  Tipo de Percurso: Circular

no rio Zézere. compreendida entre as  partida/Chegada: Casal dos Ferreiros
albufeiras do Cabril. a montante. e de s y 9 N ;

Castelo de Bode a jusante. Possui uma (39 5? 0845N 8"124612W)

drea superficial de 50ha com uma  DistanciaaPercorrer:104Km
profundidade média de 20 metros. Duracéo do Percurso: 3 horas

Grau de Dificuldade: Médio/ baixo

Apesar de se tratar de uma albufeira  pesniveis: Pouco Significativos

destinada essencialmente a produgao
de energia elétrica € muito procurada
para diversas atividades de cariz
desportivo. turistico e ambiental sao
exemplos dessas atividades a pesca. a
cz%%oagem. 0s percursos pedestres.

Epoca Recomendada: Todo o ano
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O PERCURSO

Este percurso de pequena rota. com
aproximadamente 10 km. é efetuado ao
longo de um caminho florestal com
inicio assinalado por um painel
informativo colocado na povoagéo de
Casal dos Ferreiros.

Ao longo deste caminho pode
contemplar a albufeira da Bouca e seu
limpido espelho de dgua.

A albufeira da Bouga esta implantada
no rio Zézere. compreendida entre as
albufeiras do Cabril. a montante. e de
castelo de Bode a jusante. Possui uma
drea superficial de 50ha com uma
profundidade média de 20 metros.

Ao contrdrio do que acontece na
albufeira do Cabril. a Bougd € mais
humida e as descidas do nivel da dgua
nao marcam a paisagem. As margens
apresentam caracteristicas luxuriantes

onde dominam salgueiros (Salix
atrocinereq). amieiros. loureiros.
folhados. medronheiros. carvalhos
alvarinhos. sobreiros e zambujeiros
(Olea Europaea)

Nas encostas mais expostas a
vegetacdo € marcada pela presenca
das estevas. urzes. giestas. carquejas e
tojos.

As exdticas séo o pinheiro-bravo (Pinus
Pinaster) e o eucalipto aparecendo
também uma espécie invasora e
bastante problematica conhecida por
espinheiro (Hakea sericeq). que apos o
incéndio florestal de 2006 se encontra
em franca expanséo.

Esta espécie forma bosques impene-
traveis a qualquer espécie de animal.
pois como o proprio nome indica. as
suas folhas sé&o auténticas agulhas. Por
outro lado. compete com as espécies
autoctones colocando em risco a
biodiversidade deste local.
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A autarquia tentou efetuar algum
controle desta espécie no ambito do
projeto de aprovisionamento sustentd-
vel dos recursos naturais das
Albufeiras do Cabril e Bougé. proceden-
do ao corte desta espécie e a
plantacdo de espécies autdctones
como: carvalhos. sobreiros. azereiros.

medronheiros. castanheiros e folhados
em sua substituicdo. demonstrando
assim aimportancia da flora autdctone.

A primeira etapa desta pequena rota -
Casal dos Ferreiros/Ribeira dos Nunes -
é efetuada ao longo de um estraddo
florestal. sempre a descer.

A aproximadamente 2 km do inicio do
percurso € possivel ouvir o som da
dgua que cai nas cascatas da Ribeira
do Nodel que se encontra com o
Zézere num local conhecido por Ribeira
dos Nunes. Neste local também ¢é o
ponto de encontro entre a Grande Rota
do Zézere (CRZ) e esta pequena rota
que seguem juntas até meio desta

— =

A meio do percurso € possivel fazer
uma pequena pausa. restabelecer
energias no parque de merendas da

Bouca. Este parque encontra-se
instalado numa zona utilizada como
refugio de pescadores. prova disso €
uma pequena construcdo ai instalada.
edificada com o contributo de todos os
habitantes das aldeias de Atalaia
Cimeira e Atalaia Fundeira.

Ainda neste local existe uma pequena
rampa de terra que permite o acesso a
embarcagoes de recreio.

Daqui siga o caminho de encontro as
povoagdes mais proximas. Atalaia
Cimeira e Atalaia Fundeira.

Venha conhecer a marginal da
albufeira da Bouga

DESCANSE E PRIVILEGIE O CONTACTO
COM O NOSSO PATRIMONIO
NATURAL

PERCURSOS PEDESTRES
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FICHA TECNICA

O Trilho do Castelo Vale d ' Armunha’
é uma pequena rota circular que
permite aos caminheiros reviver as
vivéncias desta aldeia diretamente
ligadas a Ribeira de Mega a agricultu-
ra de subsisténcia e a pastoricia

As paisagens que vai contemplar ao
longo da caminhada sdo de beleza
cénica. natural. indescritivel.

PERCURSOS PEDESTRES

Tipo de Percurso: Circular
Partida/Chegada: Entrada da Aldeia
de Castelo Vale dArmunha
(39°'530845N 8 124612'W)

Distancia a Percorrer:2Km

Duracéo do Percurso: 1 hora e 30
minutos

Grau de Dificuldade: Médio/ baixo
Desniveis: Pouco Significativos
Epoca Recomendada: Todo o ano
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OPERCURSO

Este percurso tem inicio a entrada da
aldeia de Castelo Vale dArmunha onde.
em vez de seguirmos para o nucleo
habitacional viramos a direita por um
caminho de terra que nos leva para
dentro da floresta em direcédo a Ribeira
de Mega.

A Ribeira de Mega € uma das linhas de
dgua mais importantes do concelho de
Pedrégéo Grande integrando a bacia
hidrografica do Rio Zézere.

O cantar das aves e o som das
cascatas de agua acompanham-nos do
inicio ao fim do percurso.

A paisagem € marcada pela presenca
de espécies da flora autdctone
destacando-se. na familia Fagacea. o
carvaltho alvarinho (Quercus robur). o
sobreiro (Quercus suber) e o castanhei-
ro (Castanea sativa). da familia
Ericaceae o medronheiro (Arbutusune-
do) e as urzes (Erica Cytisus scoparius).
a esteva (Cistus ladanifer). a gilbardeira
(Ruscus aculeatus) entre muitas outras
espécies. mais proximo da linha de
dgua podemos observar espécies
caracteristicas da galeria ripicola. os
amieros (Alnus glutinosa). e os
salgueiros (Salixatrocinereq).

O caminho de terra termina numa
ponte que nos permite passar para a
outra margem da Ribeira de Mega
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Aqui a paisagem é deslumbrante. As
fragrancias. os sons e os vestigios de
um passado nao tdo longinquo
permitem-nos reviver algumas
memorias de infancia.

Seguimos por um caminho estreito e
empedrado ladeado por muros de
xisto. Ao longo deste caminho. que nos
leva até a Aldeia das Estevianas. vamos
contatando com algumas ruinas de
antigas casas de habitacdo ou
pequenos currais que serviam para
guardar o gado e/ ou as alfaias
agricolas.

Passamos por debaixo de uma velha
latada de ferro e chegamos a Aldeia
das Estevianas.

Num dos taludes estao algumas
cabras a pastar Caminhamos por uma
estrada asfaltada. no entroncamento
viramos a esquerda em direcdo a
aldeia que nos acolheu — Castelo Vale
D'Armunha

Subimos um pouco para depois. cerca
de duzentos metros a frente.
inflectirmos a esquerda na direcdo da
Ribeira de Mega.

Calcorreamos um carreiro. com
alguma vista dentro de dgua ou
proximo desta inclinagdo. que nos leva
a mais uma ponte. Aqui constatamos
mais algumas marcas do passado a
nossa frente estao as ruinas de um
moinho de rodizio. ndo tem telhado e o
soalho desabou as duas mos que o
compdem estao guardadas entre as
suas quatro paredes de pedra Mais a
frente. colocado num dos taludes
desta margem da Ribeira de Mega. estd
uma nora de ferro que servia para
vencer o desnivel. elevando a dgua
para os taludes agricolas onde se
cultivavam os cereais.

PERCURSOS PEDESTRES
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Ainda neste local somos surpreendidos
pela presenca imponente de uma a
garca-real (Ardea cinérea). Esta ave
com quase 1 metro de altura. € a maior
das garcas que ocorrem em Portugal. £
uma ave cinzenta que se destaca pelo
seu longo pescoco. Pode geralmente
ser vista dentro de dgua ou proximo
desta.

Continuamos a jornada por um
carreiro. que no inverno se encontra
coberto de folhas de castanheiro e
carvaltho.

Conseguimos observar algumas
marcas da presenca de raposa (Vulpes
vulpes). do saca-rabos (Herpestes
ichneumon) e também de gineta
(Genetta genetta).

Seguimos ao encontro da Aldeia de
Castelo Vale dArmunha. onde. seguindo
a sinalética existente. tem ainda a
possibilidade de fazer um desvio ao
trogo principal desta pequena rota e
visitar o Acude do Pisdo e a levada que
alimentava o velho moinho aqui
existente.

Se esta ndo for a sua opg¢éo. siga pelo
trajeto principal. em direcdo ao ponto
de partida finalizando a jornada pelo
“Trilho do Castelo Vale D" Armunha’.
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PR 10 PGR

TRILHO
DE MEGA
FUNDEIRA

PERFIL

AltitLide ()
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FICHA TECNICA

Percurso circular com cerca 6 km de
extensdo tem inicio na Aldeia de Mega
Fundeira gue dista cerca de 11 Km da
vila de Pedrégao Crande.

O Trilho de Mega Fundeira’ tem inicio
na zona de recreio e lazer de Mega
Fundeira

Neste espago os visitantes podem
contactar com a Ribeira de Mega. os
seus recursos naturais e também
com algum patriménio construido
cujo funcionamento depende
diretamente desta linha de dgua.

PERCURSOS PEDESTRES

Tipo de Percurso: Circular
Partida/Chegada: Casal dos
Ferreiros (39°530845N 8° 124612'W)
Distancia a Percorrer: 104 Km
Duracao do Percurso: 3 horas
Grau de Dificuldade: Médio/ baixo
Desniveis: Pouco Significativos
Epoca Recomendada: Todo o ano
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OPERCURSO

A Zona de Recreio e Lazer de Mega
Fundeira & composta por um Moinho de
Rodizio. que foi recuperado aquando da
reabilitacdo desta drea. uma levada de
dgua que alimenta o moinho. um acude
que permite, no verao. que os visitantes
se possam refrescar nas dguas
cristalinas da Ribeira de Mega. e um
parque de merendas.

E neste local que iniciamos a nossa
Jornada por um caminho de cal¢cada em
direcdo ao nucleo principal da Aldeia
de Mega Fundeira. Passamos por
debaixo da ponte da Estrada Nacional 2.
daqui ja se avista. na meia encosta. o
casario que compode esta aldeia.

Seguimos agora por uma estrada de
asfalto. ao longo do vale da Ribeira de

Mega. envolvidos por uma floresta
composta por castanheiros (Castanea
sativa). carvalho-alvarinho (Quercus
ruber). medronheiro (Arbutus unedo)
entre muitas outras espécies que
constituem auténticas reliquias da
nossa floresta autoctone.

O som da dgua a correr. o cantar das
aves e as fragrancias inspiram os
caminheiros. A seguir as primeiras
casas e. antes de entrar no centro da
aldeia viramos a esquerda por um
caminho de terra. por aqui seguimos.
sempre a meio da encosta a paisagem
é deslumbrante.
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Ao fundo. no vale observamos os
terrenos agricolas outrora sustento
das gentes desta aldeia e os reflexos
emitidos pela dgua da Ribeira de Mega
quando o sol ainterseta

A medida que calcorreamos este
estradao florestal. observamos
também alguns apidrios. O mel
produzido no concelho possui a
Denominagdo de Origem Protegida
(DOP) "Mel da Serra da Lousd e é
essencialmente mel de urzes ( spp)
espécie carateristica dos matagais
mediterranicos.

Ao longe e isolados no meio da encosta
estédo dois antigos reservatorios. um de
fibra e outro de cimento.

Estes reservatorios eram responsdveis
pelo abastecimento de dgua a Aldeia
de Mega Fundeira a captacdo era
efetuada acerca de 1 quildmetro numa
mina.

Apds passar estas infraestruturas.
infletimos a direita em direcdo ao
nucleo central da Aldeia.
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Ja no nucleo da Aldeia de Mega Fundeira
fazemos uma paragem junto a Ermidade
N.Sra da Estrela padroeira desta aldeia

Agora seguimos por um caminho de
calcada. do nosso lado direito estd um
fontenario.

A dgua que chega a esta fonte vem de
uma nascente localizada a meio da
encosta ndo € tratada nem analisada
pelo que ndo aconselhamos o seu
€consumo.

Passamos por debaixo de uma das casas
da aldeia viramos a direita. seguindo
sempre o caminho de calcada até
entrarmos novamente no asfalto que nos
conduz até ao ponto de inicio deste trilho.
a Zona de Recreio e Lazer de Mega

Fundeira
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FICHA TE

Percurso circular com cerca 6 km de  Tipo de Percurso: Circular
extensdo tem inicio na Aldeia de Mega Partida/Chegada: Casal dos
F_undeira que qiSta cerca de 11 Km da Ferreiros (39053‘0845”’\] 8° 12‘4612“\/\/)
v et re DR Distancia a Percorrer: 104 Km
Duracéo do Percurso: 3 horas
Grau de Dificuldade: Médio/ baixo
Desniveis: Pouco Significativos
Epoca Recomendada: Todo o ano

O Trilho de Mega Fundeira’ tem inicio
na zona de recreio e lazer de Mega
Fundeira

Neste espaco os visitantes podem
contactar com a Ribeira de Mega. os
seus recursos naturais e também
com algum patrimoénio construido
cujo funcionamento depende
diretamente desta linha de dgua.
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O PERCURSO

Ao longo de 370 Km. a GRZ- Grande
Rota do Zézere. acompanha o Rio
Zézere desde a nascente. na Serra da
Estrela. até a foz. em Constancia. onde
encontra o Rio Tejo. Projetado para ser
multidisciplinar. o percurso pode ser
feito a pé. de bicicleta ou de canoa. de
forma continua e encadeada. por
trocos ou mesmo em circuitos
multimodais.

Assente numa ideia nascida no seio da
Associacdo Amigos da Serra da Estrela.
a GRZ torna-se realidade através do
trabalho conjunto de um consércio
liderado pela ADXTUR- Agéncia para o
Desenvolvimento Turistico das Aldeias
do Xisto. em parceria com todos os
Municipios por onde o rio passa.

Em Pedrégao Crande sdo duas as vias
de chegada

Quem vem de canoa chega a Albufeira
do Cabril. atracando na rampa de
acesso a embarcagdes existente e
deixa a canoa. para seguir a pé ou de
bicicleta. na Estacao Intermodal
existente. localizada na parte superior
da rampa de acesso e integrada num
parque de merendas que € um
excelente miradouro sobre esta a

albufeira do Cabril.

Daqui siga em direcdo a Barragem do
Cabril. pela EN 2 até a Aldeia do Xisto de
Pedrégéo Pequeno. concelho da Serté

Na entrada da aldeia. a direita. siga por
um caminho muito antigo. empedrado.
até a Ponte Filipina do Cabril.
retomando o tro¢co da GRZ 33 no
concelho de Pedrégéo Crande.

Nos proximos 23 quildmetros as dguas
cristalinas do rio Zézere. os cheiros da
floresta presente nas suas margens e
0 somdas aves serdo a sua companhia.

Neste troco da GRZ no concelho de
Pedrégao Grande tera oportunidade
de contactar com patriménio natural e
cultural de valor incalculavel. S&o
exemplos desse patrimoénio. o Penedo
Cranada. local de meditacdo do Frei
Luis de Granada e de inspiracdao do
poeta Luis Vaz de Camoes para o seu
poema O Pomar Venturoso. a Ribeira
de Pera que nasce na serra da Lousa e
para além da vegetacdo luxuriante das
suas galerias ripicolas transporta-nos
ao passado e a lenda da Princesa
Peralta. filha do Rei Arunce. que por
aqui passeou com as suas aias. 0s
Moinhos de Rodizio que foram uma das
mais importantes atividade econdémica
e social desde os primdrdios da
nacionalidade. Note que na primeira
dinastia a coroa possufa um moinho na
foz da Ribeira de Pera. no sitio do
Convento de N° Sra da Luz local de
mistica e poesia que inspirou nomes
das letras e das artes como Miguel
Leitdo de Andrada (1553-1630). Frei Luis
de Granada (1504-1588) e os pintores
Alfredo Keil (1850-1907) e José Malhoa
(1855-1933) que ilustraram toda esta
regiao.

Siga as marcagdes. a paisagem nao
sofrerd grandes alteragbées e o rio
Zézere serd sempre a sua companhia
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Va ao encontro da ponte pedonal sobre
a ribeira de Pera. local magico cheio de
mistérios por desvendar

Na Pena contemple a paisagem. os
penhascos do Penedo Cranada a foz
da Ribeira de Pera. o Convento da Luz. a
ponte Filipina do Cabril. a ponte do IC8
a Aldeia do Xisto de Pedrégédo Pequeno
revelam-se na paisagem.

Encontra-se dentro do limite da
Albufeira da Bouca. apesar de estar em
terras de sobreiro (Quercus suber).
marcam a paisagem espeécies como o
eucalipto. o pinheiro-bravo e nas
margens do rio. junto a agua. crescem
espécies da floresta autéctone como é
0 caso dos loureiros. dos amieiros e
dos sabugueiros. Vai também
encontrar vestigios deixados pelos
Javalis. pelas raposas e provavelmente
por veados.

Siga as marcagdes até a ribeira dos
Nunes. aqui a Ribeira do Nodel abraca o
rio Zézere e a GRZ encontra-se com a
PR 8 PCR Marginal da Albufeira da
Boucd

A ribeira do Nodel nasce a norte da
localidade do Nodeirinho. num Local

conhecido como ‘Nodelinho. Esta
ribeira € a principal linha de dgua que
atravessa a freguesia da Craca. as suas
margens conservam um diversificado
patriménio natural onde marcam
presenca os carvalhos (Quercus robur).
os loureiros (Laurus nobilis). os
medronheiros (Arbutus unedo). e
muitas outras espécies caracteristicas
da floresta mediterranica

Apesar deste local ter sofrido algumas
intervencées humanas é um espaco
muito importante do ponto de vista
ecoldgico pois. em noites de lua cheia,
as bogas (Chondrostoma polylepis). por
alturas da sua desova vém bater-se
neste local. Também a lontra (Lutra
lutra) encontrou aqui o seu habitat
facilmente vai encontrar excrementos.
cuja caracteristica € o cheiro intenso a
marisco. que indicam a sua presenca
neste espaco.

A partir daqui siga pelo estradao
florestal. o rio Zézere estara sempre
ao seu lado. Ao longo do percurso vai
sentir diferentes aromas provocados
pela presenca de espécies como
alfazema (Lavandula spp). a esteva
(Cistus ladanifer). o medronheiro
(Arbutus unedo). da arruda (Ruta
graveolens). das urzes (Erica spp) e de
muitas outras espécies.

Descanse na estagdo intermodal da
Boucd na envolvente da mesma tem a
disposicdao um parque de merendas.
equipado com mesas de merendas e
churrasco onde pode fazer um picnic
em familia ou com amigos.

Neste espaco existe uma pequena
rampa. que permite o acesso ao
espelho de dgua de embarcacdes de
pesca e recreio.

Daqui siga em direcdo ao miradouro da
Bouca onde terd o primeiro contacto
com a Cernache do Bonjardim e com
Figueiro dos Vinhos.

Siga as marcacbes até ao final do
troco da GRZ 33 no concelho de
Pedrégao Crande e entre no troco
desta GRZ ja no concelho de Figueird
dos Vinhos.

PERCURSOS PEDESTRES
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