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Onde é que decorre 
este Torneio?

O que dizem os 
participantes sobre 
a edição anterior?

https://www.youtube.com/watch?v=fgKFrTan6N4&list=PLGS4SFZOfFZIZZDTdMmg0CZfyjCnP1e-y&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=ue6_OSIVY2A


Em 2019, Lagos e o país celebraram o Centenário do 
nascimento dessa poeta maior das letras portuguesas: 
Sophia; em 2020, estamos (embora de forma discreta) a 
assinalar o Centenário de Amália Rodrigues. Esta enorme 
“diva” cantou a saudade, pelos 4 cantos do mundo como 
mais ninguém o fez! 

Ainda em 2020, no Verão, não foi possível “o andebol 
rumar a Lagos” como já acontece há perto de 30 anos 
para participar num dos mais antigos e melhores torneios 
de andebol nacionais e, assim, matar as saudades do 
esplendoroso Verão Algarvio, tão bem vivenciado em Lagos. 
Mas como a saudade é muita, vamos resistir e regressar 
em 2021 mais fortes do que nunca! 
Queremos que todos regressem connosco!

Organização ParceirosPatrocinadores Oficiais 

"Lagos lição de lucidez e liso
Onde estar vivo se torna mais completo."

Lagos II, de Sophia de Mello Breyner Andresen

https://www.facebook.com/torneiocostadoiro/posts/2112743792277810
https://www.youtube.com/watch?v=jXrnsiBAXpI&list=PLGS4SFZOfFZL9Sdj9ypUKI3_wMu-XgsWU
https://youtu.be/p8QnYYQ3Bj4
http://facebook.com/lagosandebol
https://www.cm-lagos.pt
http://www.slidesplash.com
https://www.facebook.com/camaramunicipaldelagos/videos/2031982440151203
https://www.youtube.com/watch?v=jXrnsiBAXpI&list=PLGS4SFZOfFZL9Sdj9ypUKI3_wMu-XgsWU
https://www.youtube.com/watch?v=XL4sAnaAqhU


Competição

A edição de 2021 deste torneio destina-se 
a todas as equipas e clubes, escolas 
e seleções, de qualquer nacionalidade, 
dos 8 aos 18 anos de idade, 
nascidos entre 2002 e 2012.

Nota: Os jogos do escalão Minis 
não terão carácter competitivo.

Ler Regulamento
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Género das 
Equipas

Idade dos jogadores
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FEMININO Sub 12 Sub 14 Sub 16 Sub 18

MISTO Minis

 ■ Reunião Técnica  ■ Jogos  ■ Cerimónia de Entrega 
de Prémios 
após as 19:00
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https://drive.google.com/file/d/1VcIdr7pKupSsXmxlEFjwCLGoONTvZwNr/view?usp=sharing


Momentos de Convívio

 ■ Arraial com porco 
no espeto

 ■ Animação Nocturna 
surpresa

 ■ Festa Temática Nocturna 
no Clube Nox

 ■ Noite de Doçaria Regional 
para Técnicos

 ■ Noite de Sardinhada 
para Técnicos

 ■ Dia inteiro no Parque 
Aquático Slide & Splash
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Perguntas Frequentes

 ■ Qual é o período da estadia?
Serão 7 noites.
4.Julho ⊲  Receção das equipas
11.Julho ⊲  Saída das equipas

 ■ Onde vamos dormir?
O alojamento será em sala de aula. 
A organização disponibiliza colchão 
para cada participante e cada atleta 
deve ser portador de saco ou roupa 
de cama.

 ■ Quais são as alternativas?
Temos parcerias para alojamento 
fora das escolas com Hotel Marina 
Club Lagos Resort e Boavista Golf 
& Spa.

 ■ As refeições estão incluídas?  ■ Como vamos para os jogos?
Garantimos transporte para os 
jogos em que são convocados 
bem como para convívios 
específicos. Horários e rotas 
estabelecidas pela Organização.

 ■ Como conhecer Lagos nas 
horas livres?
Poderão usufruir dos Transportes 
Colectivos Urbanos "Onda". 
As deslocações de autocarro em 
Lagos serão gratuitas para os 
participantes durante o Torneio.

Vejam os locais de interesse no 
Portal da Câmara Municipal de 
Lagos.

Sim! Pequeno 
almoço Almoço Jantar

4.Julho Dom ✔

5.Julho Seg ✔ ✔ ✔

6.Julho Ter ✔ ✔ ✔

7.Julho Qua ✔ ✔ ✔

8.Julho Qui ✔ ✔ ✔

9.Julho Sex ✔ ✔ ✔

10.Julho Sáb ✔ ✔ ✔

11.Julho Dom ✔

TransporteAlimentaçãoAlojamento

Refeições extras terão custo adicional.

 ■ Será que vou gostar?
A qualidade e a variedade são 
muito elogiadas no nosso Torneio.  
Ex: Temos saladas frias, sopa e 
fruta que complementam o prato 
principal.

https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1S3lVm3hsksrSmsdpnqmqQCPLCJSIK6kp&ll=37.546701336292024%2C-18.738611499999934&z=5
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1S3lVm3hsksrSmsdpnqmqQCPLCJSIK6kp&ll=37.546701336292024%2C-18.738611499999934&z=5
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1S3lVm3hsksrSmsdpnqmqQCPLCJSIK6kp&ll=37.546701336292024%2C-18.738611499999934&z=5
https://drive.google.com/open?id=15BHveyoxiQm0q6olnfonEtPqr7Trv_dS
https://drive.google.com/open?id=15BHveyoxiQm0q6olnfonEtPqr7Trv_dS
https://drive.google.com/open?id=15BHveyoxiQm0q6olnfonEtPqr7Trv_dS
http://www.marinaclub.pt
http://www.marinaclub.pt
http://www.boavistaresort.pt
http://www.boavistaresort.pt
http://aonda.pt
http://aonda.pt
https://www.cm-lagos.pt/
https://www.cm-lagos.pt/
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1S3lVm3hsksrSmsdpnqmqQCPLCJSIK6kp&ll=37.546701336292024%2C-18.738611499999934&z=5
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1S3lVm3hsksrSmsdpnqmqQCPLCJSIK6kp&ll=37.546701336292024%2C-18.738611499999934&z=5
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1S3lVm3hsksrSmsdpnqmqQCPLCJSIK6kp&ll=37.546701336292024%2C-18.738611499999934&z=5
https://drive.google.com/open?id=15BHveyoxiQm0q6olnfonEtPqr7Trv_dS
https://drive.google.com/open?id=15BHveyoxiQm0q6olnfonEtPqr7Trv_dS
https://drive.google.com/open?id=15BHveyoxiQm0q6olnfonEtPqr7Trv_dS


Escola 2/3 Naus

Escola E.B. Sophia Mello Breyner

Praia da Batata

Praia Dona Ana

Praia do Camilo

Praia do 
Porto de Mós

Ponta da Piedade

Meia Praia

Pavilhão Municipal de Lagos1

Escola E.B. 2,3 Tecnopólis4

Escola Secundária Gil Eanes3

Escola Secundária Júlio Dantas2

Clube Nox

Mapa

Ver no Google Maps

1 2 3 4
 ■ Onde são os Jogos?

Alguns Pavilhões ficam a 1 Km 
de distância do alojamento, 
sendo possível a deslocação 
a pé.

https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1S3lVm3hsksrSmsdpnqmqQCPLCJSIK6kp&ll=37.546701336292024%2C-18.738611499999934&z=5
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1S3lVm3hsksrSmsdpnqmqQCPLCJSIK6kp&ll=37.546701336292024%2C-18.738611499999934&z=5
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1S3lVm3hsksrSmsdpnqmqQCPLCJSIK6kp&ll=37.546701336292024%2C-18.738611499999934&z=5
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1S3lVm3hsksrSmsdpnqmqQCPLCJSIK6kp&ll=37.546701336292024%2C-18.738611499999934&z=5
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1S3lVm3hsksrSmsdpnqmqQCPLCJSIK6kp&ll=37.546701336292024%2C-18.738611499999934&z=5
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1S3lVm3hsksrSmsdpnqmqQCPLCJSIK6kp&ll=37.546701336292024%2C-18.738611499999934&z=5
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1S3lVm3hsksrSmsdpnqmqQCPLCJSIK6kp&ll=37.546701336292024%2C-18.738611499999934&z=5
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1S3lVm3hsksrSmsdpnqmqQCPLCJSIK6kp&ll=37.546701336292045%2C-18.738611499999934&z=5
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1S3lVm3hsksrSmsdpnqmqQCPLCJSIK6kp&ll=37.546701336292024%2C-18.738611499999934&z=5
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1S3lVm3hsksrSmsdpnqmqQCPLCJSIK6kp&ll=37.546701336292024%2C-18.738611499999934&z=5
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1S3lVm3hsksrSmsdpnqmqQCPLCJSIK6kp&ll=37.546701336292024%2C-18.738611499999934&z=5
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1S3lVm3hsksrSmsdpnqmqQCPLCJSIK6kp&ll=37.546701336292024%2C-18.738611499999934&z=5
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1S3lVm3hsksrSmsdpnqmqQCPLCJSIK6kp&ll=37.546701336292024%2C-18.738611499999934&z=5
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1S3lVm3hsksrSmsdpnqmqQCPLCJSIK6kp&ll=37.546701336292024%2C-18.738611499999934&z=5
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1S3lVm3hsksrSmsdpnqmqQCPLCJSIK6kp&ll=37.546701336292024%2C-18.738611499999934&z=5


Como se inscrever?

Garanta a sua inscrição mediante o pagamento de:

 ■ O pagamento deverá ser efetuado via Transferência Bancária:

IBAN: PT50  0045  7191  4031  4066  1773  8

BIC/ SWIFT: CCCMPTPL

Banco: Caixa Agrícola

Destinatário: Andebol Clube Costa Doiro

Referência para o destino: Se possível, indique o nome 
do nosso torneio e o nome do vosso clube

 ■ Envie comprovativo do pagamento 
(notificação do Banco ou digitalização do talão de multibanco) 
para torneiocostadoiro@gmail.com.

 ■ Faça download dos documentos e utilize o Adobe Acrobat 
Reader DC gratuito ou outro software/ app para os preencher e 
envie para torneiocostadoiro@gmail.com. Utilize o espaço "notas" 
do formulário para observações sobre deslocação, alojamento, 
alergias alimentares, etc.

2

Inscrever Equipas

Inscrever Participantes

Preencha e envie os seguintes 
documentos indispensáveis 
para formalizar a inscrição:

1
por equipa 
100 €

Pague até 
30/Abril/2021

por participante 
120 €

Pague até 
4/Julho/2021

https://acrobat.adobe.com/pt/pt/acrobat/pdf-reader.html
https://acrobat.adobe.com/pt/pt/acrobat/pdf-reader.html
https://drive.google.com/file/d/1dUydecw0C7tQl-IN82Hbq7K6C2DKfALC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11Z84Z2Ri1bISzItplYZt4Rw3mfWxiTk0/view?usp=sharing


A Estação de Comboios 
de Lagos está a 250 m 

do evento

A estação de comboios fica perto 
da Escola Básica 2, 3 Naus (local de 
alojamento, refeições e animação 
nocturna).

Para as equipas que escolham vir de 
comboio, recomendamos planificarem 
ida e volta com antecedência na CP 
para poderem usufuir de descontos.

Ver reservas de viagens 
em grupo na CP

Como chegar ao Evento?

O Aeroporto Internacional 
de Faro está a 90 Km 

do evento

Transfers e custos extras disponíveis 
mediante pedido. 

O Terminal Rodoviário 
de Lagos está a 350 m 

de um local de alojamento

O Terminal Rodoviário fica perto da 
Escola Básica Sophia Mello Breyner.

Ver Bilhetes e Horários 
na Rede Expressos

Lagos, Portugal

https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1S3lVm3hsksrSmsdpnqmqQCPLCJSIK6kp&ll=37.546701336292024%2C-18.738611499999934&z=5
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1S3lVm3hsksrSmsdpnqmqQCPLCJSIK6kp&ll=37.546701336292024%2C-18.738611499999934&z=5
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1S3lVm3hsksrSmsdpnqmqQCPLCJSIK6kp&ll=37.546701336292024%2C-18.738611499999934&z=5
https://drive.google.com/open?id=15BHveyoxiQm0q6olnfonEtPqr7Trv_dS
https://drive.google.com/open?id=15BHveyoxiQm0q6olnfonEtPqr7Trv_dS
https://drive.google.com/open?id=15BHveyoxiQm0q6olnfonEtPqr7Trv_dS
https://www.cp.pt/passageiros/pt/como-viajar/em-grupo/formulario-grupos
https://www.cp.pt/passageiros/pt/como-viajar/em-grupo/formulario-grupos
https://www.rede-expressos.pt/tickets
https://www.rede-expressos.pt/tickets
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1S3lVm3hsksrSmsdpnqmqQCPLCJSIK6kp&ll=37.546701336292024%2C-18.738611499999934&z=5
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1S3lVm3hsksrSmsdpnqmqQCPLCJSIK6kp&ll=37.546701336292024%2C-18.738611499999934&z=5
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1S3lVm3hsksrSmsdpnqmqQCPLCJSIK6kp&ll=37.546701336292024%2C-18.738611499999934&z=5
https://drive.google.com/open?id=15BHveyoxiQm0q6olnfonEtPqr7Trv_dS
https://drive.google.com/open?id=15BHveyoxiQm0q6olnfonEtPqr7Trv_dS
https://drive.google.com/open?id=15BHveyoxiQm0q6olnfonEtPqr7Trv_dS


Enviar e-mail:
TorneioCostaDoiro@gmail.com

Algumas memórias:
Instagram.com/TorneioCostaDoiro

Notícias, Fotos e Vídeos:
Facebook.com/TorneioCostaDoiro

Lista de links úteis:
Campsite.bio/TorneioCostaDoiro

Ver vídeos da edição anterior:
Youtube.com/LagosAndebol

Contactos 
e Redes Sociais

*Indicativo de Portugal: 00351  

João Carneiro
91 485 76 69

Carlos Carneiro
91 966 69 91

Pedro Pinto
91 272 75 84

Renato Caetano
91 000 55 55

https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1S3lVm3hsksrSmsdpnqmqQCPLCJSIK6kp&ll=37.546701336292024%2C-18.738611499999934&z=5
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1S3lVm3hsksrSmsdpnqmqQCPLCJSIK6kp&ll=37.546701336292024%2C-18.738611499999934&z=5
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1S3lVm3hsksrSmsdpnqmqQCPLCJSIK6kp&ll=37.546701336292024%2C-18.738611499999934&z=5
https://drive.google.com/open?id=15BHveyoxiQm0q6olnfonEtPqr7Trv_dS
https://drive.google.com/open?id=15BHveyoxiQm0q6olnfonEtPqr7Trv_dS
https://drive.google.com/open?id=15BHveyoxiQm0q6olnfonEtPqr7Trv_dS
mailto:torneiocostadoiro%40gmail.com?subject=Torneio%20Costa%20Doiro
mailto:torneiocostadoiro%40gmail.com?subject=Torneio%20Costa%20Doiro
mailto:torneiocostadoiro%40gmail.com?subject=Torneio%20Costa%20Doiro
https://www.instagram.com/TorneioCostaDoiro/
https://www.instagram.com/TorneioCostaDoiro/
https://www.instagram.com/torneiocostadoiro/
https://www.instagram.com/TorneioCostaDoiro/
http://instagram.com/torneiocostadoiro
https://www.facebook.com/torneiocostadoiro
https://www.facebook.com/torneiocostadoiro
https://www.facebook.com/torneiocostadoiro
http://Facebook.com/TorneioCostaDoiro
https://campsite.bio/torneiocostadoiro
https://campsite.bio/torneiocostadoiro
https://campsite.bio/torneiocostadoiro
https://www.youtube.com/watch?v=RspcXWAjYo4&list=PLGS4SFZOfFZIMJbI6NOni4uIrId91tdBl&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=RspcXWAjYo4&list=PLGS4SFZOfFZIMJbI6NOni4uIrId91tdBl&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=RspcXWAjYo4&list=PLGS4SFZOfFZIMJbI6NOni4uIrId91tdBl&index=1
tel:00351914857669
tel:00351912727584
tel:00351919666991
tel:00351919666991
tel:00351912727584
tel:00351912727584
tel:00351912727584
tel:00351910005555
tel:00351910005555
tel:00351910005555
tel:00351914857669
tel:00351919666991
tel:00351912727584
tel:00351910005555
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1S3lVm3hsksrSmsdpnqmqQCPLCJSIK6kp&ll=37.546701336292024%2C-18.738611499999934&z=5
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1S3lVm3hsksrSmsdpnqmqQCPLCJSIK6kp&ll=37.546701336292024%2C-18.738611499999934&z=5
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1S3lVm3hsksrSmsdpnqmqQCPLCJSIK6kp&ll=37.546701336292024%2C-18.738611499999934&z=5
https://drive.google.com/open?id=15BHveyoxiQm0q6olnfonEtPqr7Trv_dS
https://drive.google.com/open?id=15BHveyoxiQm0q6olnfonEtPqr7Trv_dS
https://drive.google.com/open?id=15BHveyoxiQm0q6olnfonEtPqr7Trv_dS


Fica mais 2 semanas em Lagos  
e treina andebol com atletas e treinadores 
de alta competição, de 12 a 26 de Julho
Criado pela mesma organização deste Torneio, 
o Campus ADM+ Lagos Andebol dá oportunidade a atletas 
dos 6 aos 18 anos melhorarem a sua aprendizagem de andebol 
durante as férias de Verão. Desta forma, proporcionamos novas 
e enriquecedoras experiências que visam o crescimento e a 
fidelização de jovens à modalidade.

Quem já ensinou no Campus? São muitos os nomes para 
contablizar, mas para exemplificar, já tivemos treinadores 
e jogadores da Seleção Nacional e dos clubes mais vitoriosos 
de Portugal e ainda treinadores de clubes do Brasil, Áustria 
e de Espanha. 

quero ser informado

A 
não

 pe
rde

r!

http://Facebook.com/campuslagosandebol
http://instagram.com/campuslagosandebol
https://www.instagram.com/campuslagosandebol
mailto:campuslagos%40gmail.com?subject=Campus%20Lagos%20Andebol
https://campsite.bio/campuslagosandebol
https://www.facebook.com/pg/CampusLagosandebol/videos
https://forms.gle/TcDdiD7W4s2WR8hA6
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